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Tiéu dé&: Quan Iy Vat 1y tri liéu cho COVID-19 trong diéu tri cép tai bénh vién va giai doan sau: Ban

cap nhét cac khuyén nghi thyc hanh 1am sang.
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Cic chii thich cudi trang: Cac khuyén nghi duoc cap nhat voi dinh hudng chi
str dung cho nguoi 16n. Tai lidu nay dugc xay dung dua trén nhiing huéng dan
y khoa dang ton tai, nhimg y van c6 lién quan va ¥ kién chuyén gia. Céc tac
gia da nd lyc dang ké dé dam bao rang thong tin trong khuyén nghi I chinh
xac tai thoi diém xuat ban. Thong tin dugc cung cép trong tai liéu nay khong
dugc thiét ké dé thay thé cac chinh sach thé ché dia phuong, thay thé cac chi
thi y té cong cong qua mirc hodc thay thé 1y luan 1am sang dé quan 1y ca nhan
trén nguoi bénh. Cac tac gia khong chiu trach nhiém vé tinh chinh xac, thong

tin c6 thé bi coi la sai 1éch hodc tinh dﬁy dua cua thong tin trong tai li€u nay.



These recommendations have been endorsed by: World Physiotherapy;
American Physical Therapy Association; APTA Acute Care; Australian
Physiotherapy Association; AXXON, Physical Therapy in Belgium; Canadian
Physiotherapy  Association (CPA); L’Association canadienne de
physiothérapie (ACP); Hong Kong Physiotherapy Association; International
Confederation of Cardiorespiratory Physical Therapists (ICCrPT);
Physiotherapy New Zealand; The Association of Chartered Physiotherapists in
Respiratory Care; The Cardiopulmonary Rehabilitation Group of the South
African Society of Physiotherapy (CPRG SIG of the SASP); The Japanese
Society of Physical Therapy for Diabetes Mellitus; The Japanese Society of
Cardiovascular Physical Therapy; The Japanese Society of Intensive Care
Medicine; The Japanese Society of Respiratory Physical Therapy; Société de

Kinésithérapie de Réanimation (SKR).[aJ2]

Thong qua y dic: Khong ap dung.

Xung dot lgiich:  Tét ca cac tac gia da hoan thanh biéu mau xung dot loi ich
ctia T Chire Y té Thé gioi. Cac xung dot vé loi ich lién quan tryc tiép dén
nganh cong nghiép va tai chinh thi khong dugc phép. Su phat trién ciia cac
khuyén nghi nay khong bao gom bt ctr ddu vao ciia nganh cong nghiép, kinh
phi, hodc dong gop tai chinh hodc phi tai chinh. Khéng co6 tac gia nao dugc

nhan danh du hodc thi lao cho bit ky vai trd ndo trong qua trinh phat trién.

Nguon h tro: Khéng.
Lo1i cam on: Khéng.
Nguon goc: Pugc moi. Bugc binh duyét.

Thong tin lién lac: Peter Thomas, Department of Physiotherapy, Royal
Brisbane and Women’s Hospital, Australia. Email:

PeterJ. Thomas@health.qld.gov.auais]



TOM TAT

Tai liéu niy cung cp ban cap nhat vé cac khuyén nghi quan 1y vat 1y tri liéu cho ngudi 1én mac bénh
coronavirus 2019 (COVID-19) trong diéu tri cap tai bénh vién. Tai liéu nay bao gém: lap ké hoach va
chuan bi d6i ngii chuyén vién vat 1y tri liéu; mot cong cu sang loc dé xac dinh yéu cau ddi voi vat 1y tri
lidu; va cac khuyén nghi vé viée sir dung cac phuong phap diéu tri vat 1y tri lidu va trang bi bao ho ca
nhan. Cung cip nhiing 10i khuyén va khuyén nghi méi vé: quan 1y khdi lugng cong viée, stirc khoe nhan
vién bao gém ca tiém chung; cung cép giao duc l1am sang, thiét bi bao ho c4 nhan, cac can thiép bao
gb6m nam sip khi tinh va van dong va phuc hoi chirc ning & ngudi bénh giam oxy mau . Ngoai ra, cic
khuyén nghi vé phuc hdi sau COVID-19 di duoc bd sung, bao g@)m cac vai tro ma vt ly tri liéu co thé
thuc hién trong viéc kiém soat hoi chung sau COVID. Cac huéng dan duoc cap nhat nham muc dich sir
dung cho cac nha vat 1y tri li¢u va cac bén lién quan khéc khi cham s6c nguoi bénh ngudi 16n da duoc

xac nhan hodc nghi ngd nhiém COVID-19 trong mé hinh chim soc cap tinh va cac giai doan sau do.

GIOI THIEU

Céc khuyén nghi vé quan 1y vat 1y trj liéu ddi v6i bénh coronavirus 2019 (COVID-19) tai méi truong
diéu tri cap tinh! duoc dé xuat vao thang 3 nam 2020 dé dap ung véi dai dich dang bung phat va nhu
cau cAp bach vé hudéng din cho cac nha vét 1y tri lidu trén toan thé giéi. Ké tir do, cac trudong hop
COVID-19 vuot quéa 258 triéu? va ca tir vong vuot qua 5.1 triéu?. Kinh nghiém cta cac nha cung cap
dich vu cham soc stic khoe va cac nha hoach dinh chinh sach trong viéc dbi pho voi dai dich va nghién
ctru cy thé dbi voi dan sb nhiém COVID-19 di phat trién nhanh chong. Muc dich ciia tai liéu thir hai
nay 1a thong béo cho cac nha vat 1y tri liéu va cac bén lién quan vé nhiing thay dbi lién quan trong viéc
quan ly COVID-19 va cap nhat cac khuyén nghi vé thyc hanh vat 1y trj liéu va cung cép dich vu®". Céc
khuyén nghi van tap trung vao nguoi bénh ngudi 1on trong cac mé hinh diéu tri cdp tinh va dugc xay
dung dua trén nhimg yéu t6 sau: 1ap ké hoach va chuan bi doi ngii chuyén vién vat 1y tri liéu; cung cap
cac can thiép vat 1y tri liéu bao gom ca ho hap va van dong/phuc hoi chirc nang; va cac yéu cau thiét b
bao ho dbi vai viée cung cép dich vu vét 1y tri liéu. Chung ciling da dugc mé rong dé giai quyét cac tac
dong lau dai cua COVID-19 va nhiing 4p dung nay dbi voi cac dich vu vat 1y tri li€u trong diéu tri cép.
Céc khuyén nghi nay s& tiép tuc duoc cap nhat theo yéu cau, dé dap Gmg v6i su phat trién trong tuong
lai ctia cac bang chirng ma doi hoi su thay dbi trong thuc hanh vat 1y tri liéu cho ngudi 16n nhap vién

do COVID-109.

CAC PHUONG PHAP



Phwong phdp dong thuin

Tt ca cac tac gia trude day duge moi dé dong gép cho ban cp nhét nay. Cac ki niang va kinh nghiém
clia cac tac gia da dugc xem xét va moi thém hai chuyén gia vat 1y tri liéu tim mach ho hap (LB, AEH),
1a nhitng ngudi da mang lai kién thirc chuyén mén bé sung trong ldnh dao dai dich va cic mé hinh chim
soc (LB) va phuc hdi chirc ning ho hap (AEH). Mot ngudi tiéu dung dai dién dd nhiém COVID-19

(SMC) ciing duoc moi dé xem xét cac cac khuyén nghi nay.

Chung t6i str dung khung AGREE II 3 dé dinh hudng viéc bao cao. Dé huéng dan viéc stra doi tai liéu
gbc hodc phat trién cac khuyén nghi méi va dua ra quyét dinh, tit ca cac thanh vién ciia nhém téc gia
da hd tro thuc hién tim kiém tai liéu va xem xét cac hudng dan quéc té. Vi su phat trién nhanh chong
ctia chtng ctr va pham vi huéng dan rong rii ctia chung toi, cac tong quan hé thong hodc huéng dan da
dugc tim kiém cho timg phan néu c6 thé. Tuy nhién, d6i khi, chung t6i da chon nhitng nghién ctru ban

dau c6 lién quan nhét bang cach sir dung danh gia 1am sang va phuong phap luan tot nhat.

Tat ca cac tac gia xem xét lai cac khuyén nghi trudc d6 va cac khuyén nghi duge dé cir ma can dugc
stra d6i hodc thu hoi. Tac gia chinh (PT) da luu hanh mot dy thao tai liéu bao gdm cac khuyén nghi va
cac muc trude d6 ma di duoc dé ctr thu hoi, stra d6i hodc bd sung. Tét ca céc tac gia déu c6 co hdi bo
phiéu dé thu hoi cac muc, hodc phé duyét cac khuyén nghi méi hodc khuyén nghi dugc stra d6i, voi >
70% ddng ¥ phé duyét. Cac cudc binh chon dugc tién hanh doc 1ap thong qua viée gui lai cho tac gia
chinh. Cac phiéu bau d3 dugc kiém tra va moi phéan hdi s& duge dbi chiéu va dé vo danh, sau d6 duoc
trinh bay lai cho tit ca cac tac gia. TAt ca cac khuyén nghi méi va stra d6i da duogc thao luin trong mot

hdi nghi truyén hinh, noi ma céc thay ddi nho trong cac khuyén nghi dugc thyc hién néu can thiét.

Sau khi cac huéng din dugc phat trién, mot ngudi tiéu ding (SMC) da duge moi dé xem xét tat ca cac
khuyén nghi va dua ra phan hdi cua ho. Sy tan thanh cua cac khuyén nghi duoc stra d6i nay mot lan
nita duoc tim kiém tir cac hi€p hoi vat 1y tri liéu, cac nhom chuyén gia vat 1y tri liéu va Vat 1y tri li€u

Thé gioi.

Dich té hoc va cdc bién phdp y té cong cong quan trong doi vii

COVID-19

Trong khi s6 lugng cac nhiém COVID-19 toan cau dang ting vuot mirc 258 trigu?, thi ty 1& méc va tir
vong do COVID-19 hang tudn giam dan & tit ca cac khu vuc, ngoai trir & Chau Au, vao cudi thang 8,
2021%. Hién nay cac phan loai vé& muc do nghiém trong ctia bénh da dugc T chic Y té Thé gidi xac

dinh (WHO)® (Bang 1). Céc phan loai twong tu duoc két hop trong cac hudng dan cia Uc, bao gdm cac



mo ta 1am sang bd sung®. O Uc va My, phan 16n sé ngudi mac COVID-19 khéng ning. Tuy nhién, gin
13% nhap vién va 2% can nhap ICU” 8. Ty 1& méc bénh ning (14%) va nguy kich (5%) twong tu voi sb
lidu duoc bio cdo tai Trung Qudc®. Ty 18 tir vong lién quan dén COVID-19 xuat hién & My (5%)8 cao
hon so vi Trung Qudc (2.3%)° va Uc (1%). Diéu nay co thé duoc giai thich boi nhiéu yéu t6, bao gdm
su khac nhau gitta cac ving vé dan sé hoc, dap tmg vé chiam soc sirc khoe tai dia phuong, va d6 manh

ctia dir lidu bao céo. Tai thoi diém bét dau dai dich, ty 1é mac COVID-19 cao nhat 1 ¢ ngudi = 60 tudi,
thi trong nam dai dich thir hai ¢6 mét sy thay doi voi s6 ca nhidém 16n nhat 1a ¢ nhitng ngudi tré < 40

tudi'®. Trong ndm 2021, ty 1& nhiém & Uc cao nhat 1a nhom trong d6 tudi tir 20 dén 29 va ty 18 nhidm &
nam giGi cao hon mét it so véi nit giéi’. Trong khi s6 lugng ca nhiém cao hon dang xay ra ¢ nguoi tré,
thi cac ca nhap vién van con chiém phan 16n & nhém ngudi 16n tudi't. Ching toc co thé ciing bi anh
hudng dén murc d6 nang cua COVID-19. Vi dy, & Anh nguoi bénh nguoi An Do va nguoi Parkistan

dugc x4c dinh 1a nhém ¢6 nguy co cao™.

Céc chung cia COVID-19 d3 va dang xuat hién va luu hanh trén khap thé gidi. Mot sb bién thé hién
dugc phan loai 1a “cac bién thé dang duogc theo ddi” da giam dang ké va 6n dinh trong céc ty 16 khu vuc
theo thoi gian hodc hién tai ¢6 rui ro thip hon d6i véi strc khoe cong dong'2Diéu nay bao gdm cac bién
thé Alpha, Beta va Gamma. Bién thé Delta duoc phét hién dau tién & An P9 vao thang 10 nam 2020
hién 14 “bién thé dang quan tAm™2 Céc bién thé can quan tdm c6 vé d& lay lan hon va c6 lién quan dén
tai lwong vi rt cao hon, thoi gian 1y nhidm lau hon, ting nguy co bénh ning cAn nhip vién va tir
vong? 13 Sir xuat hién cia cac bién thé dwoc dy doan s& tiép tuc va s& doi hoi nghién ctru lién tuc dé
hiéu hau qué ctia cac bién thé khac nhau ddi voi do chinh xac ciia cic biéu hién ban dau, di ching lau

dai va tien trinh d€ phuc hoi.

Nén tang cua phong chdéng dich bénh van 13 su két hop cta cac bién phap y té cong cong dé kiém soat
lay nhiém va tiém chung. Huéng din vé cac bién phap y té cong cong va kiém soat rii ro phoi nhiém
da thay doi ké tir khi bat dau dai dich, do bang chimg vé sy lay lan cia COVID-19 da duoc phat trién.
Vao thoi ky du cua dai dich, WHO da khuyén nghi ring viéc Iy truyén vi rit giita ngudi v6i nguoi
chi yéu qua giot ban va duong tiép xtic'*. Cac khuyén nghi nay da thay d6i'®. Hién nay d co cic chiig
ctr manh chimg minh vé viéc lay nhiém tir khi dung (hay con goi la céc giot ban li ti hodc cac hat lo
limg) 152 cia COVID-19. Sau d6, cac khuyén nghi vé strc khoe cong dong vé cac bién phap phong
ngira da chuyén sang bao gom viéc st dung khau trang ba 16p va dam bao thong gié tu nhién cho khong
gian kin bén canh thong diép tiéu chuan vé duy tri khoang cach téi thiéu mot mét va tranh nhing noi
dong nguoits 722,

Viéc phat trién va thir nghiém tinh an toan va hiéu qua ciia vic xin cho COVID-19 1a cong cu dé quan
ly COVID-19. Tinh dén ngay 25 thang 11 nim 2021, hon 7,4 ty lidu vic xin hién da dugc phan phdi

trén toan thé gidi voi 3,1 ty nguoi dugc tiém ching day du? con s6 nay phan anh khoang 39% dén s6



thé gi6i?®. Tuy nhién, c6 va tiép tuc co su khac biét 16n trong viée tiép can va trién khai vic xin giita
cac qubc gia?®. Vi du, cac khu vuc chau Phi c6 trung binh khoang 12,7% dan sb cua ho dugce tiém ching
day du so véi cac khu vue chau Au co trung binh khoang 53,7%%. Viéc tiép can véc xin khong dong
déu 1am tang nguy co xudt hién cac bién ching méi cia COVID-19, tham chi ¢ thé de doa hon va doi

hoi su phat trién lién tuc cla vac xin dé dam bao hiéu qua cia vac xin.

Diéu quan trong lién quan dén chiam soc strc khoe 1a COVID-19 trong méi truong bénh vién hién dang
trd thanh mot can bénh chil yéu xay ra ddi voi nhimg ngudi chua duoc tiém ching. Xac suat mic bénh
ning hoic nguy kich do COVID-19 dugc cai thién théng qua tiém ching® 2 véi ty 18 cap ciru, nhap
vién va nhap ICU thap hon dang ké ¢ dan s duoc tiém ching'™ ?”. Tuy nhién, ngay ca sau khi tiém
chung, van c6 nguy co cao phai nhap vién va tir vong do COVID-19 d6i v6i mot sé nhom. Cac nhom
nguy co cao dudng nhu bao gdm: ngudi mac hoi chimg Down, suy giam mién dich do hoa tri lidu, ghép
tang trudc d6 (dic biét 1a ghép than) hodc ghép tity xwong gan ddy, HIV va AIDS, xo gan, ri loan than
kinh bao gom sa sut tri tué va Parkinson, va nhém nguoi trong cic co s¢ cham soc ngudi cao tudi'l. Tang
kha ning lay nhiém ciing c6 thé dugc thiy vai cac tinh trang ¢ bénh than man tinh, ung thu mau, dong
kinh, bénh phéi tic ngh&n man tinh, bénh ly mach vanh, dot quy, rung nhi, suy tim, huyét khéi tdc mach,

bénh mach mau ngoai vi va bénh tiéu duong tuyp 211,

Qudn Iy y té vé COVID-19 tinh trang néng hodc nguy kich

Céc liéu phap quan ly COVID-19 tiép tuc duoc danh gia. Mot sb phuong phap diéu tri ban dau duoc sir
dung dd dugc ching minh 1a khong cé loi, bao gdm Azithromycin va Hydroxychloroquine®.
Corticosteroid (vi du, Dexamethasone) khi dwoc sir dung trong khoang thoi gian 1én dén 10 ngay &
nhing ngudi bénh dang duge hd trg oxy hodc thd may ¢ thé lam giam kha ning cai may tho va ty 16
tir vong? 2. Cac loai thudc khac bao gdm Budesonide, Baricitinib, Sarilumab, Remdesivir, Sotrovimab
va Tocilizumab cling c6 thé dugc xem xét vé vai tro trong viéc giam sy tién trién hodc muc do tram
trong cta cac triéu chimg lién quan dén COVID-19%. Piéu quan trong 13 cac khac biét ton tai xung
quanh céc chi dinh cta cac loai thude nay, vi dy, liéu chung duoc ké cho nhitng ngudi bénh c6 hoac
khong can thé oxy hodc thd méy, cho cac nhom tudi cu thé va / hodc can xem xét cac yéu té nguy co

nhu suy gidm mién dich®.

Trong s6 nhitng ngudi bénh bi COVID-19 tinh trang ning, thoi gian dién tién x4u di thuong bi cham
lai, voi thoi gian trung binh tir khi phat bénh dén khi bi kho thd 13 5 dén 8 ngay va cac dau hidu cua hoi
ching suy ho hip cip (ARDS) 1a 8 dén 12 ngay®. Diéu nay co thé dan dén viéc nhap ICU khoang 9



dén 12 ngay sau khi phat bénh®. Cac bac si 1am sang nén luu y vé dién tién trong thoi gian nay va kha
ning nguoi bénh mac COVID-19 x4u di nhanh chong vé6i suy hd hip va nhidm trang huyét, dic biét 1a

vao ngay thir 5 dén ngay thir 10 sau khi bit dau c6 triéu chimg® .

Céc nguyén 1y co ban cua viée cung cap hd trg hd hip dé duy tri hodc dat dwoc muc tiéu bdo hoa oxy
1a khong thay doi, mac du viéc sir dung thong khi khéng x4m 14n (NIV) duge chdp nhén rong rdi hon.
Céc thiét bj tri liéu oxy thong thuong véi luu luong thap van duge sir dung néu do bao hoa oxy trong
mau (Sp0O2) co thé dugc duy tri trong pham vi mong mudn. Khi duoc chi dinh 1am sang cho tinh trang
giam oxy mau ngay cang nang, NIV va cac thiét bi oxy luu luong cao thudng dugce sir dung, cho nguoi
bénh nam trong phong &p luc 4m bat ctr khi ndo co6 thé. Trén phuong dién qudc té, ¢ su thay ddi dang

ké trong cac hudng dan ap dung NIV va oxy luu luong cao®® 33

va céc thir nghiém 16n hon so sanh viéc
sir dung oxy luu luong cao véi cac dang NIV khac nhau bao gém thd ap luc duong lién tuc (CPAP)
trong quan thé COVID-19 c6 két qua khac nhau® 3. Vi biéu hién phd bién cua viém phéi COVID-19 la
suy ho hip giam oxy mau (khong ting CO2 méu), nén CPAP c6 thé dugc khuyén nghi thay vi cac dang
NIV® khac. Khi c¢6 thém nghién ciru cu thé vé COVID-19, né ¢6 thé hudng dan viée Iya chon lidu phap
cho nhitng nguoi bénh bi suy hd hip cip tinh ning hon. Pdi voi nhitg ngudi bénh duoc theo ddi bing
phuong phap do oxy xung, c6 nhitng hiéu biét méi vé kha niang phat hién dudi muic giam oxy mau tiém

an, ddc biét 1a & nhitng ngudi c6 lan da sam mau®®.

Giam oxy méau thim ling hodc “hanh phuc” 1a mét thuét ngit da phat trién dé mé ta mot hién tuong lam
sang khong dién hinh ¢ nguoi bénh COVID-19 nghiém trong va nguy kich, ¢é tinh trang giam oxy mau
dang ké, nhung ngudi bénh cha quan ¢6 cam gidc khoe manh, thuong khong cé khé thé hodc suy ho
hap®¥”. Mic du giam oxy mau nghiém trong, ngudi bénh c6 thé binh tinh, tinh tio va phdi gin nhu binh
thudng3®. Nguyén nhan sinh 1y bénh ciia giam oxy mau tham ling chua rd rang, nhung né c6 thé 1a do
tic nghén trong phoi, mat didu hoa tudi mau phdi, tén thuong ndi mé va suy giam kha ning khuéch
tan® “° Nhiing nguoi bénh nay can dugc theo ddi chit ché. Sur giam ndng d6 bio hoa oxi trong mau co
thé thoang qua nhung thuong kéo dai hodc két hop vai suy ho hap nhanh chéng. Giam oxy mau tham
lang duong nhu c6 lién quan dén bénh tim*! va gay tir vong nhiéu hon® *2. Hién tai chua c6 phuong
phap diéu tri duoc xac dinh cho bénh nay ngoai xir tri hd trg thong qua ting cudng bd sung oxy; su
dung thiét bi oxy luu lugng cao va NIV; dit ndm sp; va thd may sir dung cc nguyén tic chung ciia
thong khi ARDS® . § mét s6 trung tim, ngudi bénh bi giam oxy mau ning c6 thé dugc cung cap oxy

qua mang ngoai co thé (ECMO) %,

Viéc dit nam sap ddi voi ngudi 16n bi COVID-19 ¢6 thé may dugce st dung trong khoang thoi gian tir
12 dén 16 gio®*. Ngoai ra, "nam sap khi tinh" da duogc phat trién trong sudt dai dich khi ma nguoi
bénh COVID-19 ning khong dat ndi khi quan thi ting cuong bd sung oxy duge khuyén khich trong tu
thé nam sip trong thoi gian dai dé cai thién ndng do bio hoa oxi trong mau*. Nam sip khi tinh da duoc

st dung trude ddy ¢ ngudi bénh ARDS* va trong COVID-19 da dugc sir dung cung véi cac hd trg hd



hap nhu oxy luu lugng cao®® va sir dung CPAP dang trum dau®’. Mic du dat nim sap khi tinh duoc
khuyén nghi thyc hién va duong nhu dat duoc sy cai thi€n trong viéc cung cép oxy ma khong co bét ky
tac dung phu nghiém trong ndo, nhung can phai danh gia thém vi c6 su thay dbi dang ké trong ing dung
clia n6 trong cac nghién ctru hién tai va tac dong cua né ddi véi két qua nhu ty 18 dit noi khi quan hoic
ty 18 tir vong 1a khong rd rang **°!. Ap dung viéc dat nam sap khi tinh sém, vi dy trong vong 24 gio sau
khi nguoi bénh can oxy luu lwong cao c6 thé 1a mot yéu td quan trong®. Tuy nhién, ndm sap khi tinh

c6 thé gy kho chiu cho mot s6 nguoi bénh, dan dén kha niang tuan thu diéu tri thip®’.

Tinh trang hau COVID

Kién thic vé cac tac dong lau dai cia COVID-19 ngay cang ting, dugc goi 1a tinh trang hdu COVID®,
hoi chimg hau COVID**hodc COVID kéo dai®. Cac tinh trang hau COVID c¢6 thé anh hudng dén nhiing
ngudi mic bénh nhe cho dén nhitng ngudi nhap vién vi bénh ning va nguy kich®. Dinh nghia cia WHO
vé cac tinh trang hau COVID 14 céc triéu ching xay ra thuong 1a 3 thang ké tir khi bat dau mic COVID-
19, kéo dai > 2 thang va khong thé giai thich bang chin doan thay thé%". Cac triéu ching co thé dai ding
ké tir thoi diém nhiém COVID-19 ban dau hodc méi khai phat va co thé dao dong hodc thuyén giam
theo thoi gian. Ty 1& mic céc tinh trang hau COVID dudng nhu cao va céc triéu ching c6 thé anh huong
dén cudc song hang ngay®. Céc triéu ching phd bién bao gdbm mét moi, kho thé va rdi loan chire ning

5799 nhung céc triéu ching khéc ¢6 thé xuat hién bao gom ho, mat vi gic, bat thuong vé tim

nhan thirc
(vi du: viém co tim, dau nguc, r6i loan chire nang tu chu), cac van dé vé tap trung, 16i loan giéc ngu,
rdi loan cang thang sau chan thuong, dau co va dau dau® . Rat khé du doan ai s& gip phai cac tinh
trang hau COVID, méc du no c6 vé cod nhiéu kha nang xay ra hon ¢ nir gidi, nhitng nguoi c6 chi s6 BMI

16n hon hodc nguoi 16n tudi hon va nhitng ngudi c6 hon 5 triéu chimg trong tuan dau tién®.

CAC KHUYEN NGHI

Bén thao ban dau’ bao gdm 66 khuyén nghi. Sau khi xem xét cAc khuyén nghi ban dau, hai khuyén nghi
da bi thu hoi (muc 3.5: BubblePEP khéng duwpc khuyén nghi cho nguwoi bénh bi COVID-19 vi khéng
chdc chdn vé kha nang tao khi dung, twong ty nhir canh béo ciia WHO doi véi CPAP bong bong; Va
muc 5.4: Poi vdi tat cd cdc truong hop da xac nhdn hodc nghi ngo, phai thuc hién 16i thiéu cdc bién
phdp phong ngira giot bian. Nhdn vién phdi deo cdc vt dung sau: khdu trang phdu thudt; do choang
dai tay chong chat Iéng; kinh bao hé hodc tam che mdt; va gang tay), 20 khuyén nghi di duoc sira doi
va 30 khuyén nghj méi da dugc soan thao. Sau khi tit ca cac tac gia xem xét va bo phibu, tat ca cac dé

xudt sira d6i hay méi déu dat dugc sy dong thuan.® khuyén nghi cudi cung duoc trinh bay trong Hop



tir 1 dén 5 va hudng dan dugc cap nhat dé sang loc ngudi bénh COVID-19 duoc trinh bay trong Phy
luc 1. Cac xac nhén va ban dich liét ké trong Phu luc 2 1a hién tai tai thoi diém xuét ban. Phu luc 1 dén

2 ¢6 san trén eAddenda.

Lap ké hoach va chudn bi di ngii chuyén vién Vit ly tri liéu

Hop 1 duara cac khuyén nghi lién quan dén viéc lap ké hoach va chuén bi nhan luc vat 1y tri li€u.

S6 luong nhap vién ting do COVID-19 da lam thay d6i dang ké t6 chirc ctia bénh vién, bao gom ca céc
dich vu vat 1y tri lidu, v6i cac ngudn lyc duge phan bo lai giita cac bénh vién dé ting cuong dich vu cho
cac khu vuc tuyén dau chong dich COVID-19%% %2 va trong mot s6 trudng hop, thay ddi co cau ngudn
luc dé mo rong thay d6i mo hinh dé cai thién kha nang tiép can véi cac dich vu vat Iy trj liéu®2. Cac dich
vu vt 1y tri liéu cho ngudi bénh khong mac COVID-19 van 1a yéu t6 can thiét, gop phan nang cao hiéu
qua luu lwong ngudi bénh va xudt vién, dong thoi tiép tuc cung cap cac dich vu cham soc ngoai trii va
cép ctru quan trong. Céc dich vu ngoai tru tai bénh vién da bi anh huéng va dan dén su tiép can nhanh
chong cua cac dich vu tir xa, da duoc chirng minh 1a ¢6 hi€u qua trong viéc cung cép ca dich vu ca nhan

va nhdm®2.

Tiém véc xin COVID-19 14 co ché chinh dé kiém soat COVID-19 va giam muc do nghiém trong cua
bénh cling nhu nhu cau vé cac dich vu cham séc stc khoe da duoc nghién ctru. Ti€m chung cho nhan
vién y té & moi qudc gia 13 wu tién hang dau cia WHO, ngay ca & nhitng qudc gia va khu vuc da bao
céo it trudng hop mic bénh cho dén nay®. Khi vic-xin duoc trién khai & cac qudc gia, cac nhan vién y
té thuong dugc uu tién bao gém ca cac nha vat 1y tri liéu, dac biét 1a nhitng nguoi ¢ tuyén dau. O mot

sO quoc gia, viéc tiém chung day du cho c4c nhéan vién y té hién da duogc bat budc®.

Céc chuyén gia y té tham gia vao viéc cham séc ngudi bénh mac COVID-19 thuong bay t6 lo ngai vé
viéc ban than mac phai COVID-19 va lay nhiém cho cc thanh vién trong gia dinh®. Phan tich b gen
ctia nhitng nhan vién y té & Uc bi nhiém COVID-19 di chimg minh rang phan 16n nhan vién méc phai
COVID-19 tai noi lam viéc . Nhing yéu té chinh 1am cho nhén vién y té mac COVID-19 14 sy di chuyén
ctia nhan vién va ngudi bénh giita cac phong kham va cac khoa, ciing nhu cac ddc diém va hanh vi cua
timg ngudi bénh, dic biét 1a nhitng ngudi mac chimg mé sang hodc sa sit tri tu¢, nhitg nguoi thuong
s& di chuyén nhiéu do hanh vi lang thang va c6 biéu hién tao ra khi dung (vi du: ho, la hét hodc ca hat).
Mot loi ich bo sung ciia tiém ching c6 thé 1a giam kha nang 14y truyén vi rit va viéc tiém ching cho

nhan vién y té ¢6 lién quan dén viéc giam COVID-19 trong cic thanh vién trong ho gia dinh cta ho®.



Dbi véi nhan vién y té dang mang thai, cac hudng din tiép tuc khuyén nghi phan bé cac nhiém vu lam
giam mirc d6 bi phoi nhiém ciia ho véi nhitng ngudi bénh da xac nhan hodc nghi ngdy COVID-19%. Phu
nir mang thai c6 nhiéu nguy co tré nén trim trong do nhiém COVID-19, v6i nguy co nhdp vién, nhap
ICU va tir vong cao hon so véi dan sé chung® ™. Phu nit mang thai thuong do dy tiém vic xin, ho
thudng lo lang vé nhitng anh hudng co thé xay ra ddi v6i con ciia ho’2. Tuy nhién, tiém ching dudng
nhu an toan cho phu nit mang thai va con cta ho®, cung cép kha ning mién dich thé dich thong qua
viéc truyén cac globulin mién dich qua nhau thai va sita me va rat dugc khuyén khich tiém ching cho
phu nit mang thai® . Cac quyét dinh xung quanh viéc phan bo nguén lyc rat phirc tap va khi cac khu
vue thude quan 1y tai dia phuong yéu cau nhan vién y té dang mang thai 1am viéc trong cac khu vuc ¢
nguy co cao COVID-19, nén duoc tiém ching va dugc tiép can day du vi PPE. Khuyén nghi tiép can
thong tin, cai thién sirc khoe va cac sang kién hd trg duoc thiét ké danh riéng cho nhan vién dang mang

thai®®.

Trong thoi gian dai dich, nhan vién y t& c6 nguy co cao mic cac van d& vé tam 1y va strc khoe tam
than™. Cac nhu cau giai quyét tinh trang khan cap vé strc khoe cong dong, khong xac dinh thoi han, ¢6
thé dan dén nhiéu thay d6i, bao gdm khdi lugng cong viéc cao hon, bi chuyén khoi khu vire lam viée
binh thudng, mét moi, mét co hoi, it twong tac véi ddng nghiép va cach ly khoi gia dinh. Vi duy, trong
cac khu ICU, 51% béc si da bj kiét sirc nghiém trong trong dai dich so v&i ty 18 trudc dai dich 1a 25 dén
30% 76, Pdi voi cac nhan vién y té Hoa Ky, 49% trong sb 20.947 ngudi tra 1 trén 42 t6 chirc da bao
c4o tinh trang kiét stc trong COVID-1977. Mttc dd cing thing cao hon ¢ nhan vién nit, nhitng nguoi c6
it nam hon trong vai tro cua ho va ¢ nhan vién lam viéc trong cac co sd diéu tri noi tra”. Dbi véi cac
nha vat 1y tri liéu, tinh trang kiét strc ciing di ting 1én dang ké trong dai dich COVID-1978 " v6i cac
béo cdo cho thdy riang cac nha vat 1y tri liéu trai qua mirc d6 kiét stc 16n nhit 14 nhitng nguoi 1am viée
tryc tiép voi ngudi bénh COVID-19 va/ hodc 1am viée tai ICU 7. Trong khi sy lo ldng c6 thé cao ddi
v6i nhitng nhéan vién tiép xuc truc tiép véi nhig ngudi bénh mac COVID-19, thi nhitng nhan vién ma
tin réng cac chién lugc hd tro nhan vién va phéan tng cua dich vu 'y té cua ho 1a hi¢u qua thi mirc do co
thé bi trAm cam, lo lang va cing thing thdp hon®. Ngoai ra, nhimg nhan vién cam thy duoc to chirc

cua ho coi trong c¢6 murc do kiét strc thap hon dang ké”’.

Céc nha lanh dao va quéan 1y khoa vat 1y tri liéu nén quan tim dén tic dong ctia khdi lugng cong viée
va su cang thang dbi voi nhém ctia ho trong thoi gian dai dich, bao gdm ca chinh ban than ho. Strc khoe
tinh than cua nhan vién c6 thé dugc bao vé néu cac chién luoc duge thuc hién dé duy tri viéc thong bao
cho nhan vién vé phan tmg cua dich vu y t& d6i véi dai dich. Viéc truyén thong thong tin dich vu y té
thuong xuyén, hiéu qua va kip thoi 1a rit quan trong. Tam quan trong ctia thong tin lién lac kip thoi
thong qua cac cudc hop giao ban (hang ngdy, néu can), phd bién thong tin trong thoi gian thuc thong
qua cac co ché phan hdi va nhén tin nhom cho nhén vién tao ra mot chu trinh lién tuc bit budc trong

thoi gian xay ra dai dich. Pam bao nhan vién cam thay dugc chuan bi san sang thong qua viéc hoan



thanh gi4o duc, dinh hudng va ning lyc lién quan cho cac nhiém vu dugc yéu cau phat sinh trong dai
dich®. Khi khéi lugng cong viée ting 1én, nhan vién co thé duoc hd trg boi cac nhom hd trg ting cudng
va kiém tra xem nhan vién ¢ duy tri mo hinh ca lam viéc phi hop va c6 kha ning nghi giai lao thuong

xuyén, dic biét 13 trong qua trinh thiét ké lai dich vu hay khong.

Céc sang kién hd trg va phiic 1oi ctia nhan vién phai dugc sir dung bao gdm cac co hoi dé thao luén,
thuc hanh/ nudi dudng long biét on va cong nhan va/ hoac khen thudng nhan vién da dat dugc thanh
tich. Cac nha quan 1y va lanh dao nén thudng xuyén kiém tra sirc khoe va tinh than ctia nhan vién cua
ho®, dic biét 1a nhan vién lam viéc ¢ tuyén dau trong thoi gian xay ra dai dich va nhimg nguoi ¢6 thé
bi nhiém bénh. HJ trg xa hoi tir nguoi giam sat va dong nghiép c6 thé giup xay dung kha ning phuc hoi
va giam cang thang”. O cap do t6 chirc, hd tro dong nghiép dugc chinh thirc hoa hodc hd tro to chic 1a
rat quan trong. Cung cép cho nhan vién y té cac ngudn lyc dé quan 1y nguy co 1ay nhiém ciing c6 thé
lam giam lo lang, vi du: ¢6 cac chuong trinh tiém ching, dao tao day du vé PPE va cac hudng dan chi
dao chim s6c nguoi bénh’™. Tam 1y lo léng khi lam viéc trong dai dich c6 thé ton tai tir 2 dén 3 nam sau

khi bung phat™. Do d6, cac co ché giam sat va hd trg can dugc tiép tuc sau giai doan bung phat dich®.

Sinh vién thyc tap lam sang lién két d3 duoc chirng minh 1a ¢o it nhét tac dong trung 1ap hodc tich cuc
dén hoat dong ciia ngudi bénh va thoi gian 1am sang®. Ho rat can thiét dé dam bao luc luong trong
tuong lai, dong thoi truyén cam himg va anh huong dén cic quyét dinh nghé nghiép®. Trong dai dich,
sinh vién vat 1y tri liéu thuc tip 1am sang di bi anh hudng sau sic®. Ho co thé di bi gian doan boi cac
yéu cAu thay ddi ctia cac co s cham soc ste khoe, nhu cau han ché tiép can bénh vién cua tt ca trix cac
nhan vién y té thiét yéu va viéc trién khai lai cic nha gido duc 1am sang dé hd tro cac vai tro y té tuyén
dau. Tac dong tir cac noi thyc tap 1am sang bi mét va/ hodc céc vi tri vat 1y tri li€u bi thay ddi do COVID-
19 khong dugc biét chung. Ngoai thoi gian thyc tap, sinh vién co thé da khong thé hoan thanh hoac
vuot qua cac ky thi danh gid nang luc thyuc té dugc yéu cau dé ding ky. Liéu nhing sy gian doan nay
c¢6 dan dén anh huong dén chit luong dich vu cia luc lugng lao dong méi tot nghiép trong nhimg nim

t6i hay khong van chua dugc biét.

Viée tiép tuc thuc tap 1am sang doi hoi phai xem xét can than cac yéu td nhu sy an toan cua sinh vién
(bao gdom kha ning tiép can PPE va kiém tra &6 pht hop ciia mit na tai nhimg noi duoc yéu cau), ban
hanh cac chi thi y té cong cong hién hanh (vi dy: khoang cach, han ché di lai, xung dot gitra viéc lam
va vi tri déng tho1 hoac thiét yéu) , bao hiém va nhitng tac dong ddi voi viéc lap ké hoach nhan lyc
trong twong 1ai®® 8. Viéc bd tri sinh vién trong cac khu vure 1dm sang noi c6 kha niang cao tiép xtc véi
ngudi bénh da dugc xac nhan hodc nghi ngdy COVID-19 thudng khong duoc khuyén khich® trir khi c6
tinh trang thiéu hut nhan lyc nghiém trong®. Tuy nhién, viéc tiép tuc thuc tip 1m sang trong cac khu
vuc 1am sang ma c6 thé co6 loi khi ¢ sy hién dién cua sinh vién thi duoc khuyén khich® ¥, Viéc dua
sinh vién vao hé thdng chim soc strc khoe trong thoi ky dai dich c6 thé giup khic phuc tinh trang thiéu

hut nhan luc® va ciing s& dam bao rang luc lwong méi tdt nghiép duge chuin bi cho tmg phé dai dich®.



Viéc thyuc tap 1am sang vat ly tri liéu da dugc thyc hi€n voi cac sinh vién hd trg quan 1y nguoi bénh
COVID-19%. Khi mtrc d6 dbi pho cia dai dich ting cao, su dong gop tiém ning cua sinh vién trong
viée cham séc tryc tiép nguoi bénh COVID-19 va cac nguy co can dugce cac trudng dai hoc va cac nha

cung cap dich vu cham soc suc khde danh gia.

Theo két qua ciia COVID-19, can c6 su d6i méi trong gido duc va cac mé hinh b tri bénh vién®. Trong
mot s6 chuyén nganh vét ly tri liéu, thuc té 40 va cham soc strc khoé tir xa d3 duoc st dung va cac cong
cu dugc su dung dé danh gia nang lyc cta sinh vién vé vi tri 1am sang da dugc sua doi dé bao gém cac
linh vuc nay®* . Tuy nhién, cham soc strc khoé tir xa da it dugc ap dung hon cho cac vi tri trong cac
co s bénh vién cip tinh va van con tiém niang dé nghién ctru cdc md hinh thay thé cho viée ddo tao k¥
nang cham soc cap tinh va ho hap cép tinh. Duy tri cac vi tri 1am sang trong cic khu vuc 1am sang cach
xa khu vuc didu tri COVID-19 1a diéu cuc ky quan trong dbi vé6i vat 1y tri liéu tim mach. Néu khdi
luong cong viée va ap luc vé nhan sy doi hoi cac mé hinh giam sat khac nhau, ho phai dam bao cung
cép cac co hoi hoc tap, mirc do giam sat va phan hdi phi hop dé sinh vién khong bi mat phuong hudng
trong su hdn loan cua dai dich®!. Cac khuyén nghi méi lién quan dén giao duc 1am sang vat ly tri liéu

dugc trinh bay trong Bang 1, muc 1.28 dén 1.30.

Cung cdp cdc can thiép vt ly tri liéu, bao gom cdc yéu cau thiét bi bio vé cd nhin cho nguwoi vit Iy

tri liéu (PPE)

Khi cac khuyén nghi ban dau! 1an dau tién duoc chuén bi sém trong dai dich, su lay truyén COVID-19
giita ngudi véi ngudi duge cho 1a chi yéu théng qua cac dudng giot bian va tiép xtc, nhung c6 lo ngai
vé kha nang lay truyén thdng qua khi dung cua né. Sau do, cac khuyén nghi® dé cap dén ca cac bién
phap phong ngira giot ban va khi dung, tuy thudc vao k¥ thuét vat 1y tri liéu duoc ap dung. Vi du, cac
bién phap phong ngira khi dung dugc khuyén nghi cho vat 1y tri liéu ho hap do cac nha tri ligu tiép xtc
gan nguoi bénh thyc hién; sir dung cac k¥ thuat thuong duoc coi 1a tao khi dung, bao gom hat dam ,
NIV, m¢ khi quan, thong khi bang tay®; va khong chac chan nhung c6 thé tao ra khi dung bang céc ky
thuat vat 1y tri li¢u khac va ho. Gan day nhat, ho di duoc chirng minh 1a tao ra lugng khi dung cao hon
so v6i the bang CPAP (v6i bo loc cong thé ra bén trong) hodc thd oxi qua mili dong cao®. Bang ching
vé dic tinh tao ra khi dung cuia cac hoat dong cham soc nguoi bénh va nguy co lay nhidm gian tiép cho
nhan vién y té dugc gidi han trong mot sd it cac nghién ciru, thuong ¢ chat lwong thap® *. Trong khi
can phai danh gia thém vé tiém nang tao ra khi dung ciia cac hoat dong bao gdm ca cac k¥ thuat vat Iy

tri liéu , hién da c6 bang chimg dang ké vé viéc lay truyén COVID-19'%2° qua khi dung do d6 cac



khuyén nghi di duoc sira d6i dé phan anh viée sir dung cac bién phap phong ngira khi dung trong tat ca

cac tuong tac vat 1y tri liéu truc tiép véi nhitng ngudi da xac nhan hodc nghi ngd COVID-19 (Hop 2).

Mit na c¢6 kha ning bao vé su lay truyén qua khi dung (vi du: N95, FFP3, P2) da dugc chimg minh 1a
cung cip kha ning bao vé diy du chong lai vi rat duong ho hip khi c6 mot mit na vira vin va thich
hop. Do dai dich, ngay cang c6 nhiéu nhén thic vé vai tro cia viée kiém tra do phu hgp cua mat na va
n6 ngay cang dugce khuyén nghi ddi v6i nhan vién y té nhu mét tiéu chuan an toan va stc khoe nghé
nghiép can thiét®. Do vira vin ciia mit na phu thudc vao nhiéu yéu t, bao gdm ca hinh dang va kich
thude khudn mit ctia mdi ca nhan, cling nhu nhan hiéu va kich thuéc ciia mit na duoc sir dung® 7.
Néu khong co thir nghiém phi hop, nhiéu nhan vién c¢6 thé khong c6 du phuong tién bao vé su lay
nhiém qua khi dung®”. Kiém tra do vira vin doi hoi chi phi lién quan dén thiét bi va nhéan vién kiém tra
thich hop, sir dung PPE va thoi gian cho viéc kiém tra va tp hudn cho nhan vién. Tuy nhién, loi ich
nay dugc cho 13 16n hon chi phi ctia viéc nhan vién nghi 6m va (furloughing) do phoi nhiém vi rat®.
Kiém tra d vira van, noi moi ngudi kiém tra do kin ctia mit na khi sir dung béng cach hit vao va thora
nhanh chéng khong nén nham 1an véi qua trinh kiém tra do vira van. Kiém tra o vira van van 1a mot
budc quan trong ddi véi viée st dung mit na c6 kha ning bao vé su lay truyén qua khi dung nhung
khong phai 13 bai kiém tra dang tin cdy dé hudng dan cach deo mit na® %. Pidu quan trong 1 cac to
chirc va/ hodc bd phan phai nhan thire duge mirc d6 huin luyén PPE ciia nhan vién va kiém tra d6 vira

van dé bao vé nhan vién mot cach thich hop va viéc kiém tra do phu hgp nén duoc 1ap lai hang nam%
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Mat na chéng ddc lam sach khong khi (PAPR) 1a mot loai mat na ¢6 cum quat nho léy khong khi xung
quanh c6 kha nang bi 6 nhiém va dua qua bo loc vi rit hép thu hat hiéu qua cao trudc khi dua khong
khi sach dén mit ngudi dung. Viéc st dung PAPR c6 thé vi mot sb 1y do, bao gdm nhu mot giai phap
thay thé dé cung cip murc d6 bao vé cao dudng hd hip & nhitng ngudi khong vira vin véi cac mit na
khac, khi thyc hién céc liéu phap tao khi dung (vi du: dat ndi khi quan), hoac khi thoi gian tiép xuc voi
vi rat kéo dai (vi du: thay do6i thyc hién trong phong cach ly COVID-19). Mic du PAPR c6 thé thoai
mai hon khi deo do kha nang chiu nhiét dugc cai thién, nhung chung c6 thé han ché kha nang van dong
va can tro giao tiép'® va khong c6 bang chimg cho thay chiing 1am giam sy 1y nhiém cua nhan vién y
té do COVID-19 hoic cac bénh lay truyén qua duong khong khi khac!® 101, Kiém tra d6 vira vin danh
riéng cho thiét bi PAPR ciing dugc yéu ciu, va gido duc vé quy trinh deo vao va thio ra chinh xéc 1a
diéu can thiét vi c6 nhiéu nguy co tu 1ay nhidém trong qua trinh thao thiét bi PAPR®. Viéc tiép can cac
thiét bi PAPR c6 thé bi han ché do chi phi cao va cac chi phi lién quan cho dao tao, v¢ sinh va bao tri.
Su khac biét trong viéc sir dung thiét bi PAPR gilra céc trung tam va/ hodc viéc sit dung chiing boi cac
nha vat 1y tri liéu chua duoc bao cao. Khi ching duoc sir dung bdi co s cham soc strc khoe, cac nha
vat 1y tri liéu nén duoc kiém tra d6 phu hop PAPR va dugc dao tao thich hop vé cach sir dung cac thiét
bi va quy trinh deo/ thao ctia chung (Bang 2, muc 2.12).



Viéc ap dung PPE trong thoi gian dai va vé sinh tay thuong xuyén c6 thé dan dén cac tac dung phu nhu
viém da tiép xtc, mun trimg ca va nglra. Mit na c6 kha ning bao vé khoi viéc 1ay nhidm qua khi dung
lam tang nguy co cac tinh trang nay xay ra trén séng miii va ma va thoi gian mic PPE duong nhu la
yéu t6 nguy co phd bién nhat!®% Bing hydrocolloid c6 thé dugc st dung dé ngin ngira su phat trién
ctia cic phan tmg c6 hai cho da lién quan dén mit na.103.104

Mic du con han ché, nhung bang chimg vén tiép tuc phat trién dé hd trg khuyén nghi ban dau® rang
nguoi bénh thé ty nhién voi COVID-19 dugc xac nhan hoac nghi ngd nén dugce khuyén khich deo khau
trang phau thuat khang chét 1ong dé giam nguy co lay truyén cho nhitng nguoi tiép xuc khac!® 2 22105
106 Pjéu nay khong phai ltuc nao cling duoc phan anh trong cac huéng dan cta bénh vién, noi ma viée
deo khéu trang chu yéu duoc khuyén khich trong qua trinh van chuyén dé giira cac khu vuec kham bénh.
Tuy nhién, ngay ca nhitng ngudi bénh khong co triéu ching vai COVID-19 ciing ¢6 thé ¢6 tai lugng vi
rit cao & dudng ho hap trén va dudi'® va viéc yéu cau nguoi bénh che mili va miéng bang khau trang
phau thuat khi nhan vién dang & trong phong di dugc mot s to chirc khuyén nghil® 1. Sy phan tan
khi dung giam dang ké xay ra khi mit na duoc deo trén dau cua 6ng thé oxy thong thuong hodc thd oxi
qua miii dong cao hodc khi nguoi bénh ho® va co thé cai thién qua trinh oxy hoa dong mach!®. Mic
du bién phéap bao vé chinh cho nhan vién y té van 1a tiém chung, nhung PPE dé phong ngira tiép xuc va
lay truyén qua khi dung, kiém tra d6 phu hop va vé sinh tay, khuyén khich nguoi bénh deo khéu trang
phiu thuat tiép tuc duogc khuyén khich thuc hanh cho cac nha vat Iy tri liéu (Bang 2, muc 2.21).

Tét ca nguoi bénh c6 COVID-19 duogc xac nhan hoac nghi ngd tiép tuc dugc dua vao phong cach ly
hodc dua vao cac khu vuc dugc chi dinh COVID-19. Nguy co nhiing nguoi bénh co biéu hién khong
méc bénh COVID-19 ciing duong tinh voi COVID-19 s& tang 1én khi sy lay truyén trong cong dong
tang cao. Tai nhitng thoi diém nay, mé hinh nhan luc c6 thé thay doi. Vi dy, cac nha vat 1y tri liéu dang
diéu tri cho nhitng ngudi bénh duge xac nhan hodc nghi ngdy COVID-19 c6 thé duge huéng dan dé
tranh diéu tri nhitng nguoi bénh khong COVID trong ciing mét ca lam viée, tirc 1a thanh 1ap nhom vat
1y tri liéu COVID va khéng COVID. Cac bénh vién co thé yéu cau nhan vién tuin thu viéc tach biét
nhém COVID va khong COVID, chang han bang cach cung cap cac phong hop va tra riéng biét va thay
d6i co s vat chat. Pidu quan trong 1a phai xem xét nhu cau duy tri sy két hop k¥ ning giita cac nhom
riéng biét, dé néu mot nhoém duge bd sung, thi nhan vién thay thé co thé c6 cac k¥ nang can thiét dé duy

tri dich vu ¢ nhitng khu vyc quan trong.

Thoi gian cach ly ddi véi nhitng ngudi da nhap vién véi COVID-19 ning khac nhau tily thude vao
huéng dan cia bénh vién dia phuong va mirc ¢ nghiém trong ctia bénh. Pbi véi nguoi 1on khong can
nhap vién, c6 thé nglmg cach ly 10 ngay sau khi khéi phat triéu chimg va > 24 gid sau khi hét st cing
v6i viée cai thién céc triéu chimg khac®. Khi can phai nhap vién, ICU, NIV hoic hd tro théng khi
khac, hodc ngudi bénh bi suy giam mién dich nghiém trong, nén cach ly lau hon 1én dén 20 ngay sau
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khi bit dau c6 tridu chirng va sau khi hét sdt va cai thién cac tridu ching khac®. Khi ngudi bénh duogc



dua ra ngoai khu cach ly, mic du vi rat van c¢6 thé phat hién duoc & mot sé ngudi bénh, nhung PPE

khéng con can thiét nita vi kha nang 1ay nhidm cta n6 dugc coi la khong thé™e,

Céc hudng dan vé PPE va bao vé mdi truong xung quanh tiép tuc duoc phat trién va diéu quan trong 1a
cac nha vét 1y tri liéu phai nhan thirc duoc nhimng thay doi va thuc hanh trong méi trudng chim soc sirc
khoe cua ho. Hé thong sudi, thong gié va diéu hoa khong khi (HVAC) va su thong gio ndi chung duogc
coi 1a mot trong nhitng bién phap kiém soat ki thuat c6 thé 1am giam nguy co lay truyén COVID-19'
va nhiéu bénh vién dang xem xét va/ hodc nang cip hé théng HVAC. Viéc sir dung cac bd loc khong
khi dang hat hiéu qua cao cam tay (HEPA) d4 duoc chirng minh 1a 1am giam dang ké thoi gian can thiét
dé loai bo khi dung khoi phong bénh2. Mii thong gi6 ca nhan ciing di phat trién va da dwoc chimg
minh 1a giam s6 lwong khi dung xudng> 98% trong qua trinh phun swong va NIV 114,

Néu tiép xuc truc tiép véi COVID-19 hodc vi pham PPE xay ra, can thuc hién danh gia vi pham va phan
loai rai ro va su ¢d phai dugc ghi lai trong hé théng quan ly su ¢ ctia bénh vién nhu mot rii ro vé an
toan va strc khoe nghé nghiép. Bdi véi cac giai doan nhan vién bi dm hodc quéan 1y sau phoi nhiém,
nén xem xét sirc khoe ctia nhan vién va cung cip hd trg tim 1y xa hoi néu duoc yéu cau trong thoi gian
cach ly hodc trong thoi gian ho bi bénh va phuc hdi. Khi tré lai lam viéce, nén td chirc mot khoa dao tao

nang cao v€ kiém soat va phong ngura lay nhiém cho nhan vién.

Khuyén nghi vé cic nguyén tic quan 1y vat 1y tri liéu - chim séc hd hap

Trong khi nhiéu ngudi bénh mic COVID-19 bi ho khan khong dam 1%, mot sb c6 thé xuat hién biéu
hién nhiém trang véi lugng dam nhét nhidu va/ hodc dich tiét ho hap dic, nhot 11817, Vi tinh trang
nhiém COVID-19 ning, ndng do cytokine tién viém ting cao trong huyét twong va sy biéu hién qua
mirc ctia mucin ¢ thé dan dén ting tiét dam nhot vai sy thay ddi thanh phan va su suy giam do thanh
thai dam nhét cta 16ng mao din dén tic nghén duong thd va / hodc ARDS va huyét kh6ilt® 119, Ty 16
ngudi bénh ¢d dam nhét cao hon di duoc bdo céo trong COVID-19'° quan trong va cac nha nghién

ciru dang bat dau danh gia vai tro tiém ning cua céc liéu phap nhu thude tiéu dam?t’,

Céc can thiép vat 1y tri liéu ho hap voi muc dich chinh 14 lam théng thodng duong thé chi duge khuyén
nghi & nhiing truong hgp COVID-19 ning va nguy kich khi co bang chimg vé viém phdi va kho thanh
thai dam nhot!. Khi danh gia ndi soi phé quan ¢ nhitng ngudi bénh mic COVID-19, ting tiét dam nhét
1a pho bién (82%), nhung bang chiing vé su tic nghén cia niém mac thi it xay ra hon (18%)'%. Dicu
nay ing ho nguyén tic rang khong phai tat ca nguoi bénh COVID-19 ning hodc nguy kich s& can vat
ly tri liéu ho hap va phuong phap tiép can nén dugc ca nhan hoa cling voi thuc hién sang loc dé xac

dinh nguoi bénh nao co thé dugc hudng lgi tr vat 1y tri liéu (Hop 3 va Phu lyc 1). Mot s6 bao cdo phéan



anh vai tro cia vat 1y tri li¢u ho hép trong COVID-19 trong diéu kién bénh vién cép tinh cho nguoi bénh
tai khoa va ICU*?%126,

Céc nha vat 1y trj liéu déng mot vai tro tich cuc trong viée dit tu thé d& dang cho ngudi bénh 127, bao
g6m nam sap khi tinh tio. Khi sir dung tu thé nam sép, nha vat 1y tri liéu nén theo di ngudi bénh thudng
xuyén dé tu van vé cac chién lugc dit tu thé nham ngan ngira cac tac dung phu c6 thé xay ra bao gom

128,129 v3 ton thuong than kinh!®, Ngudi bénh nén duge kiém tra sau khi nam sap dé

loét do ndm lau.
tim céc chan thuong do ty dé va quan sat cac ton thuong than kinh tiém an lién quan dén viéc sir dung
tu thé nam sép. Mic di nam sép khi thtrc c6 thé 1a mot chién luge duge su dung dé cai thién oxy dong
mach, nhung khong phai tit ca nguoi bénh déu c6 thé chiu dung dugc né trong thoi gian dai va thir cac
tu thé khac nhau nhu ndm nghiéng, nira nam, ngdi, nghiéng vé phia trudc, nam sap va nira nim sap co
thé xac dinh cac vi tri gitip tang t6i da dong mach hodc oxy ngoai vi va van thoai mai cho timg ca

nhanll3l-133.

Viéc str dung tap luyén co hd hap (IMT) & ngudi bénh COVID-19 di duge béo cao 126134

. Trong mot
nghién ctru thi diém, hai tudn IMT cai thién dang ké ching kho thg, chat lugng cudc song va kha ning
ging sirc so voi cham séc théng thuong ¥4, Cac nghién ctru 16n hon danh gia vai tro cia IMT 1a can
thiét. Sy dong thuan cua Y vé phuc hdi chire ning phdi trong COVID-19'% khuyén nghi rang khéng
nén sir dung thudng quy IMT ma chi nén dung cho nhitng ngudi bénh bi yéu co hd hap va kho thé dai
ding. N¢ ciing c6 thé duoc xem xét cho nhirng ngudi bénh duge ma khi quan khi ho tién trién dén giai
doan rat 6ng™®. Thiét bi ho hap dung mét 1an, ding mét 1an cho ngudi bénh dugce khuyén nghi cho

nhing ngudi cd6 COVID-19, bao gém ca thiét bj IMT %,

Viéc dua ra quyét dinh 1am sang vé bénh Iy phdi & nhirg ngudi bénh ning thudng dwa vao X quang
phéi va it thuong xuyén hon trén chup cit 16p vi tinh (CT). Siéu 4m phdi (LUS) tiép tuc ndi 1én nhu
mot cong cu hitu ich trong thuc té do do chinh xac cua nod trong viéc chén doan cac tinh trang phéim'
137 Trong thoi dai COVID-19, cic khoa ICU c¢6 thé mién cudng véan chuyén ngudi bénh COVID-19 di
chup CT do nguy co lay truyén va mirc d6 nguy kich ciia nguoi bénh. Uu diém ctia LUS 14 tinh di dong
va ung dung tai giwong, gitp loai bé nhu cau van chuyén ngudi bénh ra ngoai ICU dé chup CT. Sir
dung LUS ¢6 thé hd trg chan doan COVID-19 va hd trg dua ra quyét dinh 1dm sang cho cac bac si 1am

sang vé liéu phap nhu nhu cau nam sap va nhu cau dit ndi khi quan?®® 139

. Hon nira, LUS dang dugc su
dung boi cac nha vat Iy tri liéu, nhimg ngudi duoc dio tao thich hop dé sir dung siéu 4m nhu mot cong
cu danh gia *°. Khi cac nha vat 1y tri liéu c6 trinh d6 chuyén mén va ning lyc thyc hién siéu am phoi,

n6 c6 thé duoc sir dung nhu mot phuong thirc danh gia ¢ ngudi bénh COVID-19 (Hop 4, muc 4.19).



Nguyén tic quan ly vat Iy tri li¢u- can thiép van dong, tip luyén thé chat va phuc

hoi chirc niang :

Van dong, tap luyén thé chét va phuc hdi chire nang tiép tuc duoc khuyén nghi cho nguoi bénh COVID-

19* nang va nguy kich va da dugc trién khai rong rait? 125 126, 133, 141-143

, chi c6 mdt khuyén nghi mai
duge bd sung thém.(Hop 5, muc 5.3). Bat dong, yéu co va han ché chic ning thuong xuat hién phd
bién & nhitng ngudi bénh COVID-19 ning va nguy kich'#2 144145 Mic du van dong, tap luyén thé chit
va phyc hoi chirc nang 1a rat can thiét nhung tan suit, cuong do, khdi lugng va loai hinh tap luyén hop
1y thi chua r6 rang. Mgt nghién ciru hdi ctru cho théy mot chuong trinh vt 1y tri li¢u véi thoi lugng va
tan suét cao hon cho ngudi bénh nhap vién vi COVID-19 lién quan dén viée cai thién mirc d6 van dong
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khi xuét vién va tang kha nang xuét vién tré vé nhal#2, Tuy nhién, tang tan suét tap vat 1y tri liéu co thé

khong 1am gia tdng sttc manh co* va can duogc nghién ctru dé danh gia thém.

Trong mo hinh cham so6c ICU va cép tinh, tinh an toan va kha thi cta cac can thi¢p van dong, tap luyén
va phuc hoi chirc ning sém da duoc thiét 1ap ro rang™® 47, Mic du da c6 cac hudng dan dé bat dau cac

can thiép nay nhung diéu quan trong 1a phai can nhéc dén cac dic diém cu thé ciia COVID-19.

R&i loan chirc nang tim mach da duoc biét dén 1a mot trong nhitng bién chung cua COVID-19, c6 thé
bao gdm nhiing triéu ching nhu suy tim, s¢ tim, loan nhip tim hay viém co tim!*8. Cac chuyén vién
vat Iy tri liéu nén biét rang rdi loan chirc ning tim mach co thé xay ra trong qua trinh can thiép vat 1y tri
liéu va can phai sang loc xac dinh cac rbi loan chirc nang tim mach trudc khi thuc hién céc can thi¢p
van dong, tap luyén hay phuc hdi chirc nang. Bao gém viéc dam bao nhan biét vé cac chin doan da biét
hodc tam thoi vé cac bit thudng & tim cling nhu cac vin dé dang theo ddi khac (vi du: du sinh hoc tim
(men tim) nhu troponin, NT-proBNP). Ngoai ra, cac chuyén vién vat ly tri liéu nén theo ddi cac triéu
ching 14m sang trong qua trinh can thiép vét 1y tri liéu nhim ngin ngira cac biéu hién va triéu ching
tim mach trAm trong hodc nhan biét va xac dinh duoc cac dau hiéu méi co thé xay ra 16i loan chirc nang
tim mach. Réi loan chirc ning than kinh thuc vat va khong dung nap tu thé ciing c6 thé xay ral®®. Cac
can thiép khong duoc khién ngudi bénh mét moi hodc ¢ céc tridu chimg trdm trong hon (ca trong va

sau khi géng strc).

Tinh trang giam oxy mau thim ling ¢ nhitng ngudi bénh thé trang kém 13 didu quan trong ma cac
chuyén vién vt ly tri ligu can phai xem xét, dac biét trong cac can thi€p van dong, tap luyén thé chat
va phuc hdi chirc nidng. Trong truong hop khong co cc huéng dan dyua vao bang chimg chimg minh c6
thé cai thién két qua cho nguodi bénh thi can phai than trong va nén st dung cac chién luge dé han ché
su giam nong do bio hoa oxy trong mau va két hop cac chuong trinh van dong, tap luyén thé chat va
phuc hdi chure nang. Bén canh viéc xac dinh cac tu thé khac nhau nhu ndm nghiéng, nira nam ntra ngéi,
ngdi, chi téi trudc, nam sap hay ban nam sap c6 thé anh huong dén qua trinh oxy héa ¢ dong mach va

ngoai vi cling nhu tao sy thoai mai cho timg c4 nhan™*3 thi cic hoat dong chirc ning, van dong va



tap luyén thé chat nén duogc trién khai khi dugc cho 1a an toan. Nén sir dung phuong phap tiép can ting
tién/nhip d6. Vi dy, voi mot nguoi bénh COVID-19 nguy kich dang st dung oxy liéu cao, khi chuyén
ngudi bénh tir givdng sang ghé trude tién phai danh gia nguoi bénh c¢6 ching kho thé khong, kiém tra
SpO; va huyét ap va cho phép mot khoang thoi gian dé theo dbi va hdi phuc trude khi dé ngudi bénh di

bd hodc thyc hién cac hoat dong manh hon.

O nhitng ngudi bénh bi giam oxy mau hodc dang str dung oxy lidu cao, bi giam oxy mau khi gang stic
hodc giam oxy mau thim ling thi mot sé chién lugc c6 thé ngin ngira qua trinh giam néng do bao hoa
oxy trong mau. Cac bién phép can thiép nén dugc ting tién tir tir, bt dAu voi cac hoat dong cuong do
thip nhu cac bai tap trén giuvong, cir dong tay chan don gian, dich chuyén thy dong bang van truot.
Nong d6 va luu lugng oxy bd sung c6 thé dugce ting 1én trude khi van dong dé duy tri SpO, trong pham
vi cho phép (VD, 92-96% & hau hét cac truong hop, hodc 88-92% & ngudi bénh ting CO2 do bénh ho
hap man tinh®). Co thé sir dung cac bai tap van dong va phuc hdi ngit quang hon 1a cac can thiép lién
tuc va yéu cau diéu do bang cach tdp cac nhom co riéng 1é (VD: bai tap cac chi don 16)™°. Viéc théng
khi véi NIV nén duoc xem xét, dac biét 1a néu da duoc st dung trude dé va cé xem xét dén cac bién
phép kiém soat méi trudng xung quanh®® va tat ca nguoi bénh nén dugc théng bao vé viéc thuc hién
cac ki thuat mot cach than trong, véi tée do an toan co thé kiém soat dugc dbi véi mie ning luong cua

ho va trong gigi han cua cac triéu chirng hién tai cua nguoi bénh. 4,

Thue hién cac bai tip tai giuong thay vi di chuyén roi givong 1a mét chién luoc an toan quan trong cho
nhom ngudi bénh nay. Ngudi bénh nén dugc theo ddi can than (VD: kho thd/ging stc, SpO2, huyét ap,
nhip tim) trong khi tap luyén thé chat, van dong va can thiép phuc hdi chirc ning va mot khoang thoi
gian sau d6 do nhitng bién chimg mudn c6 thé xay ra. Khong nén thuc ép ngudi bénh tip luyén dén
mirc mét moi. Khong nén bét ddu can thiép ¢ nhitng nguoi bénh c¢6 ndng dd SpO2 thap hon gidi han

cho phép hodc gidi han chi nhitng hoat dong chtrc ning thiét yéu (VD: chuyén qua ghé bo).

Phuc hdi sau COVID-19

Khuyén nghi vé phuc hdi sau COVID-19 12 mét hang muc méi trong khuyén nghi vat 1y tri liéu cho
thiy nhan thirc va danh gia vé nhitng suy giam lau dai do COVID-19 gay ra ngay cang cao (Hop 6).
Nhiéu nguoi bénh da xuét vién sau COVID-19 van c6 nhirng tridu chimg va suy giam chirc ning kéo
dai®®. Bé giai quyét cac tinh trang hau COVID, diéu quan trong 1a nguoi bénh phai dugce dénh gia cac
triéu chung moi hodc cac triéu ching kéo dai trudce khi xuét vién nham xac dinh va thiét ké cac liéu
phap tri liéu hodc cac dich vu y té can thiét. Du co nhép vién hay khong, nguoi bénh nhiém COVID-19
ciing nén dugc danh gid nham theo ddi va giai quyét cac triéu chimg cua tinh trang hau COVID tai mot

thoi diém thich hop sau 1an nhiém dau.



Bang 2 cung cip cac vi du vé nhing tac dong cta tinh trang hdu COVID c6 thé c6 ddi véi chire ning
va su tham gia. Yéu co, mét moi, giam kha nang tap trung va kho tho 1a nhing tridu ching thudng duogc
bao c40%. Moi ngudi déu c6 thé gip cac tinh trang hau COVID bét ké ho da nhap vién hay duoc chim
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soc tai nha®®. Giam kha ning tham gia xdy ra phd bién ¢ nhitng ngudi nhidm COVID sdng sét sau

ICU2 va mot s6 ngudi c6 thé can phai phuc hoi chirc ning ndi tri.

Khi duoc xuét vién, tat ca ngudi bénh va ngudi chim séc nén duge cung cap 10i khuyén va tai liéu vé
viéc phuc hdi sau COVID-19'%, Bao gom nhiing gi c¢6 thé xay ra trong qua trinh phuc héi, lam thé nao
dé tu quan 1y cac tridu ching, cach lién hé voi chuyén gia y té néu ho lo ling vé nhiing triéu chirmg méi,
triéu ching kéo dai hodc ning hon. Sang loc hé théng nhimng nguoi bénh nhiém COVID-19 sau 6 dén
8 tudn 1a rat hitu ich dé xac dinh nhitng ngudi bénh c6 cac triéu chimg dai dang can bién phap quan 1y

154 Nhimng nguoi bénh COVID-19 nguy kich, dugc dua vao ICU va nhimng nguoi c6 han ché

bd sung
chire ning thé chat dang ké khi xuét vién c6 thé dugc can nhic danh gia sém hon. Nhiing triéu ching
dai dang rat da dang va khong phai liic ndo ciing lién quan dén chirc ning ho hip hay thé chat (VD: rdi
loan gidc ngu, mat vi giac, giam tri nhé va mét tap trung®'), vi vay can phai c6 mot phuong phap tiép
can da chuyén nganh. Trén phuong dién qudc té, cac ngudn di dugce tao ra dé hd trg ngudi bénh phuc
hoi sau khi nhiém COVID-19'%51%8 v3 cac hudng dan, cong cu sang loc ciing da xuat hién trong thoi
gian dai dich dé hudng dan 1én ké hoach ngudn luc da chuyén nganh sau khi xuét vign3? 149 154,159,

Déi véi cac chuyén vién vat 1y tri liéu, mot cach tiép can dugc dé xuét dé sang loc trong sudt qua trinh
tir khi nhap vién dén khi xuét vién va tré vé cong dong duoc néu ¢ Bang 3. Quan Iy vat 1y trj liéu ddi
v6i ngudi bénh suy giam chirc ning thé chat nén bao gdm chuyén gui dén cac dich vu phuc hdi chirc
nang ndi va ngoai tri theo chi dinh 1am sang. Chuong trinh phyc hdi chirc ning nén duoc ca nhin hoa
va diéu chinh pht hop véi nhu cu ctua ngudi bénh. Trong mot s6 trudng hop c6 thé can yéu ciu cac
dich vu phuc hdi chirc ning chuyén khoa (vi du nhu phuc hdi chte ning than kinh). Ngudi bénh ciing

c6 thé tich hop vao cac dich vu hién tai, nhu cac phong kham theo ddi ICU.

Pé nghién ctru tac dong lau dai cia COVID-19 ning ddi voi chirc nang ho hp va kha ning ging sirc
can thyc hién cac nghién ctru trén mau dan sé 16n%. Cac bao cao méi noi chi ra rang tinh trang giam
chirc nang ho hap va giam kha ning géng siic 1a rat pho bién. Khi theo di giai doan 6 thang sau nhiém
COVID-19, nhing thay d6i vé kha ning khuéch tan khi CO va dung tich séng ging stc 1a rat pho

160-163

bién va két qua thir nghiém 6 phut di bo thip hon'® déng ké so voi du kién & 23-27% ngudi

h'®% 161 Nhiing thay doi ¢ chirc nang phoi, kha ning ging sirc va cac triéu ching c6 thé twong ty véi

bén
bénh phoi k& (bénh nhu mo phdi lan toa) va giam nong do bio hoa do ging sirc co thé nghiém trong
hon so véi bénh phdi tac nghén man tinh!%*. Tuy nhién, giam ndng d6 bao hoa do ging stic chi xdy ra &

mdt ty 1 nho nhitng ngudi sdng sot sau COVID-19 (2 dén 9%)168 163,



Céac mé hinh phyc héi chire nang hd hap di duoc chung minh 13 ¢6 hiéu qua dbi vai bénh phdi tic nghén

man tinh%51%7 va ¢6 thé giam cac triéu chimg nhu khé thd hay mét moi'®> 167

nhiing tri€u ching thuong
gip sau COVID-19. Ching thuong duge 4p dung trong cac mo hinh ngoai tra truyén thong nhung ngay
cang dugc phat trién va dugc chimg minh hiéu qua ¢ nhitng mé hinh khac bao gém ca phuc hdi chirc
nang tir xa'®. Viée sir dung mo hinh phuc hdi chirc ning hé hap di dugc didu chinh cho COVID-19
dudng nhu cho thay nhiing loi ich tiém ning, bao gém viéc trién khai cac mé hinh phuc hdi chtic ning

° vangoai tra!’® "1, Phuc hoi chirc ning tir xa sau nam vién ciing dugc chirmg minh hiéu

hé hap ndi tra’®
qua trong viéc cai thién kha ning ging sirc, sirc manh co va cac yéu t6 thé chat cta chat luong cudc
song sau COVID-1972, Nhitng mé hinh phuc héi chtrc niang khéc (vi du phuc hoi chirc ning tim mach)
va cac loai hoat dong thé chét khac co thé dugc lua chon va sir dung tuy thudc vao céc yéu td ca nhan

bao gém tudi, kha nang tiép can dich vu, muc do khuyét tat va cac yéu td nguy co da dugc xac dinh.

Cho du str dung mé hinh phuc héi chirc niang dua vao tap luyén ndo, cic chuong trinh bao gdm hodc
thiét ké danh riéng cho ngudi bénh COVID-19 nén két hop véi gido duc chi tiét vé tinh trang hau
COVID-19, tim soat cac bién chung lién quan va theo ddi dot cap cua triéu ching sau ging strc. Khi
chi dinh can thi€p vat 1y tri li€éu cho nguoi bénh cé cac tinh trang hau COVID, ho nén dugc sang loc
suy giam tim mach méi hodc ning hon, dot cip cua tridu chimg sau ging stc, giam ndng do bio hoa
oxy trong mau sau ging sirc, roi loan chirc ning than kinh thuc vat va khong dung nap tu thé'®.

Cung cp huéng dan tap luyén thé chit cho nhitng nguoi c6 tinh trang sau COVID phai luén dugc than
trong vi c6 thé khién cac tridu chimg tré nén tram trong hon. Bao gém trinh trang mét moi tram trong,
rdi loan nhén thirc va nhitng tridu ching khac sau COVID-19'°, Khi dot cdp cua triéu chimg sau géng
stre duge xac dinh, cac bién phap thich nghi c6 thé bao gém tiép cin “Dimg lai.Nghi ngoi. Nhip d6”,
quan ly hoat dong hay nhip d6*°. Nguoi bénh nén dugce khuyén khich lién hé voi doi chim soc st
khoe néu gip bat ky cac triéu chirng “cd d6” khi tap luyén, bao gdm khoé thé tram trong, dau nguc, nhip

tim nhanh, danh tréng nguc, 1o mo, khé noi hoic khé hiéu ngdn ngit, yéu liét o tay chan hodc & mat'™,

Can phai thira nhan rang nhu cau ma dai dich duong ho hap dit ra dbi véi doi ngii phuc hoi chic ning
1a phai thay di theo tién trinh ctia bénh, tir chdm soc cAp tinh va ni trt, dén cham séc cap ciru va tré
vé cong dong 4. Nham giam hau qua lién quan dén khuyét tat mot cach hiéu qua, cac can thiép cho
COVID-19 bao gém cac churong trinh phyc hdi chirc nang phai duge coi 1a mot phan ciia ké hoach cham

s6c¢ sdm va cac nguodn luc bo sung phan bo nhu mot phan cta tng pho dai dich®™.

Mic du van chwra phai 1a mot phan ctia huéng din qudc té hay quoc gia nao vé phong ngira, nhung nhan
thirc ve€ vai tro cua cac nguy co stic khoe va 161 song doi voi mirc d6 lay lan va nghiém trong cta

COVID-19 ngay cang dugc nang cao. {t hoat dong thé chit 13 yéu t6 nguy co co thé thay dbi va gop



phan gia ting ganh ning bénh tat d6i voi nhiéu bénh man tinh va chuyén vién vat 1y tri liéu dong mot
vai tro rit quan trong trong viéc nang cao stc khoe. Thoi quen hoat dong thé chat mirc do cao hon c6
thé 1am giam nguy co mic cac bénh truyén nhiém do cong ddng méc phail™. Thuong xuyén tap luyén
thé thao trudc khi tiém ching ciing ¢ thé 1am ting mutrc d6 khang thé duoc tao ral”®. Khong hoat dong
thé chit duoc x4ac dinh 1a mot yéu t6 du bao manh mé vé tac dong nghiém trong cia COVID-19. Nhiing
nguoi khong hoat dong thé chit trude dai dich co nguy co nhap vién, diéu tri ICU, va tir vong cao

176 Cac chuyén vién vét ly tri liéu phai diy manh cac chuong trinh gido duc sirc khoe bao gdm bod

hon
thuoc 14, dinh dudng, kiém soat cadn nang va hoat dong thé chat nham nang cao sttc khoe cdng dong va

giam thiéu tac dong cua dai dich’" 18,

Piém manh va han che

Nhirng khuyén nghi ban dau® dwoc phat trién bang cach sir dung cac hudéng dan thuc hanh 1am sang
COVID-19 tir cic ngudn va céc to chire tin cdy két hop véi chuyén mén 14m sang va hoc thuét cta hoi
ddng tac gia qudc té. Sy don nhan va tmg dung rong rdi ciia 4n phim 1a minh ching cho sitc manh va
su cong hudng clia nd trong cong déng vat ly tri liéu toan thé gidi. Vao thoi diém chuén bi ban du thao
nay, ban dy thdo ban dau! da duoc tai xuéng hon 180,000 luot; 10 td chuc cong nhan va dugc dich

sang 26 ngdn ngir.

Trong khi moi ngudi tim hiéu vé COVID-19 nhiéu hon va céc nghién ciru vé COVID-19 ciing dang gia
tang theo cap so nhan thi cac 4n pham danh riéng cho vat 1y tri liéu vAn con rat han ché va thudng chi
gi6i han trong cac bao cdo quan sat hodc danh gia. Thong tin tir cAc ngudn nay dugc sir dung bat cir khi
nao c6 thé, nhung can c6 thém bang chimg mo ta vé vai trd clia vat 1y tri lidu trén toan thé gidi va/hoic
cac nghién ctru 1am sang. Mot han ché nita 1a cac khuyén nghi tap trung vao nguoi 16n va mo hinh chim
soc cap tinh tai vién. Dinh nghia vé muc d¢ nghiém trong cia COVID-19 & tré em khac véi ¢ nguoi
16n°. Cac tac dong lau dai cia COVID-19 ciing dang duoc ghi chép lai, vai trd tiém ning ctia phuc hoi
chirc ning ngoai tra va phuc hdi chirc ning dya vao cong dong dang tré nén rd rang va cac khuyén nghi

cu thé trong bdi canh nay di dwoc dwa vao khuyén nghi cip nhat.





https://covid19.who.int/
https://covid19.who.int/
https://covid19.who.int/
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---13-october-2021
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---13-october-2021
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update-on-covid-19---13-october-2021
https://app.magicapp.org/#/guideline/j1WBYn
https://app.magicapp.org/#/guideline/j1WBYn
https://covid19evidence.net.au/
https://covid19evidence.net.au/
https://doi.org/10.33321/cdi.2021.45.54
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html#Consequence
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html#Consequence
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html#Consequence



https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://covid19.who.int/who-data/vaccination-data.csv
https://covid19.who.int/who-data/vaccination-data.csv



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.anzics.com.au/coronavirus-guidelines/
https://www.anzics.com.au/coronavirus-guidelines/






https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html



https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1
https://www.who.int/westernpacific/news/detail/06-08-2021-covid-19-vaccines-available-for-all-healthcare-workers-in-the-western-pacific-region
https://www.who.int/westernpacific/news/detail/06-08-2021-covid-19-vaccines-available-for-all-healthcare-workers-in-the-western-pacific-region
https://www.who.int/westernpacific/news/detail/06-08-2021-covid-19-vaccines-available-for-all-healthcare-workers-in-the-western-pacific-region



https://ranzcog.edu.au/news/covid-19-and-pregnant-health-care-workers
https://ranzcog.edu.au/news/covid-19-and-pregnant-health-care-workers
https://ranzcog.edu.au/news/covid-19-and-pregnant-health-care-workers
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/monitoring-pregnant-people.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/monitoring-pregnant-people.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/monitoring-pregnant-people.html



https://fohpe.org/FoHPE/article/view/315
https://fohpe.org/FoHPE/article/view/315
https://fohpe.org/FoHPE/article/view/315



https://www.aamc.org/system/files/2020-08/meded-August-14-Guidance-on-Medical-Students-on-Clinical-Rotations.pdf
https://www.aamc.org/system/files/2020-08/meded-August-14-Guidance-on-Medical-Students-on-Clinical-Rotations.pdf
https://www.aamc.org/system/files/2020-08/meded-August-14-Guidance-on-Medical-Students-on-Clinical-Rotations.pdf
https://www.aamc.org/system/files/2020-08/meded-August-14-Guidance-on-Medical-Students-on-Clinical-Rotations.pdf
https://www.essex.ac.uk/news/2021/01/19/essex-physiotherapy-students-continue-vital-role-on-covid-19-frontline
https://www.essex.ac.uk/news/2021/01/19/essex-physiotherapy-students-continue-vital-role-on-covid-19-frontline
https://www.essex.ac.uk/news/2021/01/19/essex-physiotherapy-students-continue-vital-role-on-covid-19-frontline
https://www.essex.ac.uk/news/2021/01/19/essex-physiotherapy-students-continue-vital-role-on-covid-19-frontline
https://doi.org/10.53300/53001c.24960
https://doi.org/10.53300/53001c.24960



https://www.standards.org.au/
https://www.standards.org.au/



https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/599060/Evidence-Check-Surgical-masks-and-oxygen-therapy.pdf
https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/599060/Evidence-Check-Surgical-masks-and-oxygen-therapy.pdf
https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/599060/Evidence-Check-Surgical-masks-and-oxygen-therapy.pdf
https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/599060/Evidence-Check-Surgical-masks-and-oxygen-therapy.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7491514/?report=printable
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7491514/?report=printable












https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Briefing-Paper-9-Long-Covid-FINAL-English-202107.pdf
https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Briefing-Paper-9-Long-Covid-FINAL-English-202107.pdf
https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Briefing-Paper-9-Long-Covid-FINAL-English-202107.pdf
https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Briefing-Paper-9-Long-Covid-FINAL-English-202107.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng188
https://www.nice.org.uk/guidance/ng188
https://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/
https://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/
https://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/
https://www.racgp.org.au/FSDEDEV/media/documents/Clinical%20Resources/Guidelines/Managing-post-COVID-19.pdf
https://www.racgp.org.au/FSDEDEV/media/documents/Clinical%20Resources/Guidelines/Managing-post-COVID-19.pdf
https://www.racgp.org.au/FSDEDEV/media/documents/Clinical%20Resources/Guidelines/Managing-post-COVID-19.pdf
https://www.racgp.org.au/FSDEDEV/media/documents/Clinical%20Resources/Guidelines/Managing-post-COVID-19.pdf
https://physiotherapy.ca/rehabilitation-clients-post-covid-19-condition-long-covid
https://physiotherapy.ca/rehabilitation-clients-post-covid-19-condition-long-covid
https://physiotherapy.ca/rehabilitation-clients-post-covid-19-condition-long-covid
https://longcovid.physio/about
https://longcovid.physio/about






https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/disability-and-rehabilitation/publications/support-for-rehabilitation-self-management-after-covid-19-related-illness,-2nd-ed
https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/disability-and-rehabilitation/publications/support-for-rehabilitation-self-management-after-covid-19-related-illness,-2nd-ed
https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/disability-and-rehabilitation/publications/support-for-rehabilitation-self-management-after-covid-19-related-illness,-2nd-ed
https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/disability-and-rehabilitation/publications/support-for-rehabilitation-self-management-after-covid-19-related-illness,-2nd-ed

=
o
c
B

Bang 1. Phan loai mic d nghi€m trong ciia bénh COVID-19 & ngudi 1on theo WHO 2.

Phan loai Pinh nghia

Nhe Ngudi bénh ¢o triéu ching nhung khong ¢ bang chimg ctia viém phdi do
virus (khong sbt, ho, kho thd hodc ting thd) va khong c6 tinh trang thiéu oxy
(Sp0O2 = 90% trong khong khi phong)

Niang Céac diu hiéu 1am sang cua bénh viém phéi (sé)t, ho, khé thd ® kém theo it nhit

mot trong cac bicu hién sau:



https://app.magicapp.org/#/guideline/j1WBYn
https://app.magicapp.org/#/guideline/j1WBYn

- nhip thé > 30 lan/phut
- suy ho hép cip

- SpO2 < 90% trong khéng khi phong

Nguy kich Yéu cau cung cap cac lidu phap duy tri sy sdng nhu thd may (xam lan hodc
khong xam lén) hodc thude van mach véi cac biéu hién bao gém :
- Hoi chimg suy ho hap cép tién trién'"

1180

- Nhiém trung huyé

- Soc nhiém trung!®°

COVID-19 = bénh coronavirus 2019, CT = chup cit 16p vi tinh, SpO, = d6 bio hoa oxy
2 Dya theo Quan 1y 1am sang ngudi bénh COVID-19: huéng dan séng s6t8!

b Trong khi chin doan c6 thé duoc thuc hién trén co sé 1am sang, chup anh nguc (chup X quang, chup

CT, si€u am) c6 thé ho trg chan doan.



Bang 2. Phan loai qudc té vé chirc ning, tan tat va sirc khoe lién quan dén COVID-19.

Cac yéu to cac chuyén vién VLTL nén xem xét?.

Cau trac co thé va chic nang

Hoat dong (vi dy)

Su tham gia (vi dy)

Kho tho

Ho dai diang

Yéu co

Mét moi

Pau (dau diu, dau nguc va

dau méi co xuong khop)

Tri nhé kém, chirc ndng quan

1y va giai quyét van d€ giam

Ac méng, &m anh vé ICU, lo

au, tram cam

Khong thé di bd quing dudng
dai

Khoéng thé thuc hién cac hoat
ddng kich thich ho

Khong thé dimg trong thoi

gian dai

Khong thé 1am viéc nha (lau

don, mua sam)

Khong thé tham gia cac hoat

dong thé chat va giai tri

Khé tap trung vao nhiém vu
va khong thé thuc hién nhiéu

nhiém vu.

Khé ngu

Khong thé thuc hién cac hoat dong
sinh hoat hang ngay hodc trd lai

cong viéc

Anh huong dén cam xuc, c6 1ap xa

hoi, gidm nang suat lam viéc'®?

Giam chat lugng cudc sdng lién

quan dén suc khoe

Kho khan véi cac hoat dong cong

dong

Cac mdi quan h¢ va vai tro trong

gia dinh bi thay ddi

Khoéng thé hodc bi gidi han tré lai
cong viéc hoac hoc tdp (truong
hoc, dai hoc, khéa phat trién ban

than)

Anh huéng cam xuc, khong thé

tham gia cac hoat dong thong




thuong, cong viéc hay vai tro xa

hoi

2 Puge diéu chinh tir Huéng dan COVID-19 ciia Hiép hoi cham soc dic biét Uc va New Zealand®..



Béang 3. Danh gia dugc cac chuyén vién vat ly tri liéu co thé xem xét thuc hién cho nguoi bénh COVID-

19 khi chuyén ddi giai doan cham soc: roi khéi ICU?, xuét vién® va 6 dén § tuan sau nhiém COVID-

19¢,

Khu vyc lam Cac myc danh gia
sang
H6 hip Yéu ciu liéu phéap oxy

SpO; khi nghi va khi tap luyén thé chat

Kho tho khi nghi va khi ging strc

Ho

C6 dam dai va chi dinh k¥ thuat khai thong duong tho

Vat 1y tri liéu

Réi loan chirc ning than kinh thuc vat va khong dung nap tu thé

Dot cap cua triéu ching sau gang stic

Strc manh co

Chtre ning thé chit

Kha ning tap luyén/stic bén, vi du: nghiém phap 6 phut di bo



Muc do di chuyén, dung cu hd tro di lai, khoang cach di lai va cac ho tro

can thiét

Thing bang

An toan khi di cdu thang

Céac nhu cau phuc hoi chire nang hién tai

Pau

Co san chau va kiém soat tiéu ticu®®®

Khac

Mét méi — lién quan dén hoat dong hoic tinh trang khé chiu chung

Giac ngu

Con mé sang

Chirc nang nhan thirc bao gém tri nhé va kha nang tap trung

HO tro xa hoi

Quay lai cong viéc, vai tro trong gia dinh va cac hoat ddng giai tri



Can nhac chuyén gui dén cac chuyén gia y t€ khac néu dugc chi dinh

SpO; = ndng dd bio hoa oxy trong méu.
2Ban giao 14m sang giita cac nhan vién khoa phong vé nhiing van dé dang theo ddi tai ICU.
b Chuan bi gidy xuét vién doi ngii y té ban dau néu ngudi bénh can tiép tuc hd trg.

¢ Nguoi co cac triéu ching kéo dai sau COVID-19 nén dugc danh gia lai tryc tiép hodc qua dién thoai.

Lién lac v6i doi ngil y té ban dau vé nhu cau phuc hoi chirc niang hoic tiép tuc ho trg.



Hop 1. Cac khuyén nghi vé 1ap ké hoach va chuén bj doi ngii chuyén vién vét 1y tri liéu.

CAac khuyén nghi

11

Lap ké hoach dé tang cudng nhan lyc cho vat 1y tri liéu can thiét. Vi du:
* cho phép tang ca cho nhan vién ban thoi gian

« @& nghi nhan vién khong dugc nghi phép mét cach tu chon

« tuyén dung thém nhan vién

* tuyén dung nhan vién 1am sang va nghién ctru, nhan vién gan day da nghi huu hoac

nhiing nguoi hién dang lam vi€e trong cac vai tro phi 1am sang

* lam vi€c theo cac mo hinh ca lam vi€c khac nhau (vi du: ca 12 gio, ca kéo dai budi to1)

1.2

Xéc dinh nhan vién b6 sung tiém nang co6 thé duoc trién khai dén cac khu vuc hoat dong
ning suit cao hon lién quan dén viéc tiép nhan COVID-19 (vi du: khu bénh truyén
nhidm, ICU v/ hodc don vi phu thudc cao va cac khu vuc cép tinh khac). Uu tién nhan

vién trién khai da c6 kinh nghiém cham soc suc khde tim mach va ho hap trude do.

1.3

Lap keé hoach nhan lyc nén bao gom viéc xem xét cac y€u cau cu thé cua dai dich chang
han nhu khoi lugng cong viéc bo sung tir viéc van chuyén va cung cap PPE, va nhu cau
phan bo nhan vién cho cac nhiém vu phi lam sang chinh nhu thuc thi cac quy trinh kiém

soat nhiém khuan.

14

Xac dinh cac ké hoach toan bénh vién dé phan bd/ hun luyén ngudi bénh COVID-19.
Str dung cac ké hoach nay dé chuan bi cac ké hoach nguén luc ¢6 thé duge yéu cau.

Tham khao ban thao! ban diu dé biét vi du vé ké hoach nhén luc cho vat 1y tri liéu ICU.




1.5°

Xem xét to chtrc ngudn nhan lyc thanh cac nhém s& quan 1y nguoi bénh ¢c6 COVID-19

duoc xac nhan hodc nghi ngd so voi ngudi bénh khong 1ay nhiém.
 Giam thiéu hodc ngan can sy di chuyén ctia nhan vién gitra cac nhom

* Can nhac luan phién cac nhom sau cac khoang thoi gian gitta chdm soc nhitng nguoi

c6 COVID-19 va khéng c6 COVID-19
« Pam bao cac nhom cé su phan bd dong déu giita cac ki ning

» Han ché viéc di chuyén cuia nhan vién gitta cac khoa trong bénh vién hodc gitra cac

khu trong bénh vién

1.6

Khoa vat 1y tri liéu nén lap ké hoach cho nhimng thay ddi tiém nang ddi v6i viéc quan ly

khoi lwong cong viéc bao gom:

« D6i ngil nhan vién, nhitng ngudi duge chin doan mic COVID-19 hoic tiép xtic gin
v6i mot ngudi mic COVID-19 trong cong ddng, hodc tai noi 1am viée (khong c6 PPE

thich hop).

« Che chén cho nhén vién, nhitng ngudi ¢6 nguy co mic COVID-19 cao hon va yéu cau
¢6 ké hoach giam tiép xuc voi nhitng ngudi bénh di xac nhan hodc nghi ngd COVID-
19.

1.72

Khi nhan vién bj méc bénh, hiy xem xét kha ning cung cip cac phuwong thirc chim soc
strc khoe tir xa hodc cac phuong thirc truy cip tir xa khac dé hd trg vé mat y té va / hodc
hanh chinh, déng thoi giam bét khdi lugng cong viée cua nhan vién vt 1y trj liéu trong

bénh vién.

1.8

Céc chuyén gia vat 1y tri liéu nén tham gia vao viéc xac dinh sy phu hop cta cac can
thiép vat 1y tri liéu cho nhirg nguoi bénh c6 COVID-19 dugc xac nhan hodc nghi ngd

voi su tham van ctia cac chuyén gia y té khac va theo hudng dan.




Huan luyén va gido duc

1.9

Céc nha vat Iy tri liéu duoc yéu cau phai c6 kién thirc, k§ nang chuyén mon va kha ning
ra quyét dinh dé lam viéc trong ICU. Céc nha vat ly tri liéu c6 kinh nghiém ICU trude

day nén dugc bénh vién xac dinh va tao diéu kién dé tro lai ICU.

1.10

Cac nha vat ly tri li€u chua c6 kinh nghi€ém vat 1y tri li€u tim mach gén day nén duoc
bénh vién x4c dinh va tao didu kién dé quay lai hd tro thém céc dich vu khac ctia bénh
vién. Vi dy, nhan vién khong dugc dao tao tai bénh vién cép tinh hodc ICU ¢6 thé hd
trg' phuc hdi chire nang, xuét vién hodc phong tranh nhép vién cho nhitng nguoi bénh
khéng c6 COVID-19.

1.11

Nhan vién co6 k¥ nang vat 1y tri li€u nang cao cua [CU can duge hd trg dé sang loc nguoi
bénh mic COVID-19 dugc chi dinh diéu tri bang liéu phéap vat Iy tri liéu va cung cép
cho nhan vién ICU ca‘ip duéi sy huéng dan va ho tro thich hop, dic biét 1a dua ra quyét
dinh cho nhitng nguoi bénh phirc tap voi COVID-19. Cac bénh vién nén xac dinh cac

nha lanh dao 14m sang vt Iy trj liéu thich hop dé thuc hién khuyén nghi nay.

1.12°

Xac dinh cac tai liéu hoc tap hién cé cho nhan vién c6 thé dugc trién khai dén cac khu

vuc cép tinh, ICU hoac phuc hdi chirc nang cua bénh vién. Vi du:
* Dao tao PPE

* Cac chuong trinh dinh huong ICU dia phuong

« G6i eLearning va / hodc ICU vé tim mach

« Ngudn gido duc tir cic co quan chuyén mén

« Cac hudéng dan va ngudn luc phuc hdi chirc ning phdi.




1.13%

Trong cic giai doan lay truyén COVID-19 trong cong dong thap, nhan vién vat 1y tri
lidu trong cic co s bénh vién cép tinh nén duy tri sy sin sang thong qua dao tao lién

tuc, mod phong va stra doi cac tuong thuat COVID-19.

Truyén théng va phiic loi

1.14

Thong bao cho nhén vién vé cac ké hoach. Thong tin lién lac 1a rat quan trong dé cung

cap thanh cong céc dich vu lam sang an toan va hi€u qua.

1.15%

Céc nha quan ly vat ly tri li€u va cac nha lanh dao 1am sang nén thuong xuyén tham gia
v6inhan vién dé duy tri nhan thuc ve suc khoe ciia nhéan vién (vi du: suc khoe tinh than

va thé chat) trong va sau dai dich.

1.16°

Can phai nhan ra rang nhan vién co the sé c6 khoi lugng cong viéc tang 1€n voi nguy co
lo lang cao ca & noi lam viéc va gia dinh. Nhan vién can dugc ho tro trong va sau dai
dich (vi du: thong qua viéc tiép can cac chuong trinh ho trg nhan vién, tu van, cac budi

thao luan dugc tao diéu kién).

1.17

Xem xét va/ hodc thac d:fly hoat dong thao luan va ho trg tam ly; tinh than ctia nhan vién
¢6 thé bi anh hudng xu do khdi lwong cong viée ting 1én, lo 1ing vé an toan c4 nhan va

stc khoe cua cac thanh vién trong gia dinh.

Tiém chung va surc khoé cho nhadn vién

1.18%

Tt ca cac nha vat 1y tri liéu nén dugc tiém ngira COVID-19 (trir khi 4p dung bién phap

mién trir y té dd duoc phé duyét) bao gdm lidu ting cuong theo yéu cau.




1.19%

Céc nha vat 1y tri lieu dang cung cép dich vu cham soc truc tiép cho nguoi bénh cd
COVID-19 di duoc x4c nhan hodc nghi ngd hodc nhitng ngudi duge yéu cau duy tri cac
dich vu vat 1y tri liéu khac trong thoi gian nguy co cao lay truyén COVID-19 trong cong
déng (vi dy: dich vu dén céc khu y té hodc dich vu ngoai tri) nén nam trong s6 cac nha
cung cip dich vu cham soc strc khoe nhitng ngudi duge wu tién tiép cin cac chuong

trinh tiém ching COVID-19.

1.20%

Néu nhan vién vat 1y tri liéu khong thé tiém chung do mién trir y té di dwoc phé duyét,

ho nén dugc phan bo lai cho cac khu vuc khong c6 COVID.

1.21#

Céc nha vat 1y tri liéu nén tuan thi va lam hinh mau cho cac phuong phap han ché lay
truyén COVID-19, bao gdm vé sinh tay thudng xuyén, giit khoang cach than thé va deo
khau trang, pht hop véi cac khuyén nghi vé strc khoe cong dong.

1.222

TAt ca cac nha vat 1y tri liéu nén tham gia thir nghi€ém giam sat tai noi lam viéc theo quy
trinh cta dia phuong. Vi du, xét nghiém khang nguyén nhanh sau khi lam viéc voi nguoi

bénh c6 COVID-19 dugc xac nhan hodc nghi ngo.




1.23°

Nhan vién dugc coi la c6 nguy co cao khong nén vao cac khu vuc COVID-19. Khi lap
ké hoach nhan su va danh sach, nhitng ngudi sau ddy co6 thé c6 nguy co cao mic bénh
nghiém trong hon do COVID-19 va nén tranh tiép xtic voi nhimg ngudi bénh bi COVID-

19. Bao gém nhan vién:

* dang mang thai

« mic cac bénh ho hip man tinh nghiém trong
* bi rc ché mién dich

« 16n tudi (vi du:> 60 tudi)

* co tinh trang sttc khdée man tinh nghiém trong nhu bénh tim, bénh phéi, bénh tiéu

duong

» ¢6 tinh trang gy suy giam mién dich.

1.24° Nhan thire va tuan thii cic hudng dan quéc té, quéc gia, tinh thanh va/ hodc bénh vién
¢6 lién quan vé kiém soat nhidm khuén trong cac co s& cham soc stc khoe.
1.252 Céc dich vu bénh vién hodc khoa vat ly tri li€u nén thu thap va luu gitr hd so vé:

* Tinh trang tiém ching ctia nhan vién

« Nhan vién can che chan dé tranh phoi nhidém
* Bao tao PPE va nang luc

« Kiém tra do vira vin cua mit na

* D61 ngili nhan vién dugc dao tao cia ICU

« Pao tao khac (vi dy, tu thé ndm sip, NIV / CPAP, liéu phap oxy)

Trang thiét bi




1.26 Xac dinh cac dung cu tap luyén bo sung c6 thé can cho cac can thiép vat 1y trj lidu va
cach giam thiéu nguy co 1ay nhiém chéo (vi du: thiét bi ho hip; van dong, tap luyén va

phuc hdi chirc ning; va bao quan thiét bi).

1.27° Xac dinh va phat trién mot ban kiém ké co so vé thiét bi ho hip, van dong, tap luyén va

phuc hoi chirc ning va xac dinh quy trinh phan bo thiét bi khi muc d6 dai dich gia tang.

« Néu cac ngudn lyc cho phép, hiy han ché viéc di chuyén thiét bi giita cac khu vuc 1ay

nhiém va khong 1ay nhiém.

« Néu ngudn luc bi han ché, thiét bi ¢6 thé duoc di chuyén gitta cac khu vuc v6i cach

khir khuén thich hop.

Gido duc lam sang

1.28% Céc sinh vién Vat ly tri liéu thuc tap 1am sang nén ti€p tuc khi di€u nay la an toan va co
thé, can bang giira rii ro va lgi ich ngan han so véi dai han cho sinh vién va nguon nhan

luc y té.

1.29 Yéu cau cia sinh vién vat 1y tri liéu déi voi viée tiém chung va PPE phai phu hop véi

yéu cau cua nhan vién vat ly tri li€u.

1.30° Khi nhu cau cta viée Gmg pho voi dai dich doi hoi phai thay dbi cac cach thuc tap 1am
sang truyén thong cho sinh vién vt 1y tri lidu va cac lwa chon 14m sang thay thé duoc
cung cip, ho phai dam béo c6 thé cung cap cac co hdi hoc tap, mirc d6 gidm sat va phan

hdi thich hop, dam bao dap tmg cac tiéu chuin cong nhan.

COVID-19 = bénh do coronavirus 2019, ICU = don vi cham séc dic biét, PPE = thiét bj bao ho ¢4 nhan.
2 Mot dé xuat mai

b Pé xuat stra doi



Hop 2. Khuyén nghi vé thiét bi bao hg ca nhan (PPE) cho nha vat 1y tri ligu.

2.12

Gi4o dyc va tap huan cho nhan vién can duoc dap tmg dé dam bao tuan thu cac thay doi

trong cac khuyén nghi PPE theo yéu cau.

2.2%

Chi nhimg nhan vién da duoc huan luyén vé viée ap dung PPE thich hop méi duoc chim

soc cho nhitng nguoi bénh duwoc xac nhan hoac nghi ngo c6 COVID-19.

2.3

Nén kiém tra d¢ vira van ctia mat na c6 kha ning bao vé su 1y nhiém qua khi dung (vi
du: N95, FFP3, P2), dé dam bao nhan vién c6 thé xac dinh kich thudc va kiéu dang cua

mat na phu hop voi ho.
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Tét ca nhan vién phai dugc dao tao vé cach mic va thao PPE dtng cach, bao gém thue
hién “kiém tra d6 vira van” ddi véi mit na co kha ning bao vé su lay nhiém qua khi
dung (vi du: N95, FFP3, P2). Can duy tri mét s6 nhan vién dang ky da hoan thanh
chuong trinh giao duc PPE va kiém tra stc khoe.

2.5°

Mit na c6 kha ning bao vé su lay nhiém qua khi dung (vi du: N95, FFP3, P2) dya vao
mot loai mit na tot. Rau lam anh huong dén kha ning dat duoc d6 kin phu hop va duy
tri sy bao v¢ khoi khi dung. Nhan vién nén téy long mat va cao rau sach s€ dé dam bao

mat na vua khit.

2.6

Céc nha vat Iy tri liéu nén biét cac tac dung phu thudng gip trén da do tac dong cua viée
rira tay thuong xuyén va mic PPE trong thoi gian dai, bao gdm viém da tiép xtic, myn
tring c4, ngira va vét thuong do khiu trang. Cac Iya chon dé giam bét cac tac dung phu

nén co san.




2.7%

Neéu nhan vién mang mat na khong vira van c6 san c6 kha nang bao vé sy lay nhieém qua

khi dung, thi nhan vién d6 nén dugc b tri 1am viéc tai cac khu vuc khong co COVID.

2.8% Dé d& phong tiép xuc va qua khong khi, PPE nén duoc sir dung khi diéu tri cho nhiing
ngudi bénh nghi ngo va da xac nhan COVID-19. Bao gém:
« khau trang bao vé sy lay nhiém qua khi dung (vi du: N95, FFP3, P2)
« 40 choang dai tay chong tham nudc
+ kinh béo h¢ / tim che mit
* gang tay
2.9 Ngoai ra, nhimng diéu sau ddy co thé dugce xem xét:
* che toc cho céac quy trinh tao khi dung
« giay khong tham nudc va co thé lau dugc
Viéc sir dung bao boc gidy khong dugc khuyén khich, vi viéc phai coi bé nhiéu lan c6
thé 1am tang nguy co 1ay nhiém cho nhan vién.

2.10 PPE phai dugc bao quan dung vi tri va duoc mic ding cach trong sudt thoi gian tiép
xic véi cac khu vie c6 kha nang bi 1ay nhiém. Khong nén diéu chinh PPE (dic biét 1a
mat na) trong qua trinh cham so6¢ nguoi bénh.

211 Str dung quy trinh ting budc dé mic va thao PPE theo dung huéng dan cua dia phuong.




2.128

Khi cac bénh vién diéu tri COVID-19 st dung mit na chéng ddc loc khong khi co nguf)n
dién (PAPR), cac nha vat Ly tri li€u nén duogc dao tao thich hop vé cach st dung thiét bi
nay.

2.13°

Néu nha vat 1y tri liéu gap phai vi pham PPE hoic tiép xtic voéi COVID-19
« Quan 1y phoi nhiém nén dugc quan 1y theo cac quy trinh t6 chie xac dinh

* N6 can dugc ghi lai trong hé thong quan 1y su co cta to chirc nhu mét rii ro ve an toan

va strc khoe nghé nghiép

* Strc khoe cua nha vat ly tri liéu can dugc dac biét xem xét tai thoi di€ém xay ra su ¢

va trong thoi gian cach ly hodc thoi gian ho bi bénh va phuc hoi

* Khi tro lai lam viéc, nhan vién nén to chirc mot khoa dao tao ki€ém soat va phong ngura

nhiém khuan nang cao

214

Kiém tra huéng din cia dia phuong dé biét thong tin vé& vé sinh dong phuc v&/ hoic
mic dong phuc bén ngoai noi lam viée néu tiép xuc véi COVID-19. Vi du, thay doi
thanh giit bang ban chai c6 thé duoc khuyén nghi trong cac huéng din cua dia phuong
va / hodc nhan vién c6 thé dugc khuyén khich thay dong phuc truée khi tan s¢ va van

chuyén déng phuc da sir dung vé nha trong tai nhya dé giat tai nha.

2.15

Giam thiéu anh huong ca nhan tai noi lam vi€éc. Tat ca cac vat dung ca nhan nén dugc
loai bo trude khi vao khu vuc 1am sang va mac PPE. Diéu nay bao gom hoa tai, dong

hd, day budc, dién thoai di dong, may nhin tin, but, v.v.

Nén giam thiéu viéc sir dung ong nghe. Néu can, hay st dung 6ng nghe chuyén dung

trong khu vuc cach ly.

To6c nén dugce budc ra phia sau, tranh che phu méat va mat.




2.16 Nhan vién chim s6¢ ngudi bénh truyén nhidm phai 4p dung PPE dung cach, bat ké 1a
cach ly vat ly. Vi dy, trong ICU, néu nguoi bénh duoc dua vao mot Pod c6 phong mo,
nhan vién 1am viéc trong gidi han ctua ICU Pod nhung khéng truc tiép tham gia chim
s6C nguoi bénh ciing nén deo PPE. Diéu twong tu ciing duoc 4p dung khi ngudi bénh
truyén nhiém duge diéu tri trong mot phong bénh mo. Sau d6, nhan vién st dung tap dé
bang nhua, thay ging tay va vé sinh tay khi di chuyén giira cac ngudi bénh trong khu

VUc mo

2.17 Khi mot don vi dang cham s6c mdt nguoi bénh COVID-19 duoc xac nhan hoac nghi
ngo, chiing t61 khuyén nghi rﬁng tat ca viéc mic va thao PPE déu duoc giam sat boi mot

nhan vién dugc dao tao thich hop.

2.18 Tranh dung chung thiét bi. Chi wu tién sir dung thiét bi sir dung mot 1an.
2.19 Mang thém tap dé bang nhua néu du kién sé tiép xuc voi lugng 16n chat 1ong.
2.20 Néu cac vat dung PPE co thé tai sur dung dugc str dung (vi du: kinh bao hg), chung phai

duoc lam sach va khir trung trudc khi st dung lai.

2.21° Khi ngudi bénh COVID-19 dugc xac nhan hodc nghi ngd dang diéu tri cac bién phap
tao khi dung (vi du: oxy luu lwong cao) hodc biéu hién cac hanh vi tao ra khi dung (vi
du: ho, la hét, khoc), cAn xem xét kha nang cia nguoi bénh dé deo mot loai mat khang
chét 16ng, mat na phau thuat che mit va thiét bi cung cép oxy dac biét khi nhan vién

dang diéu trji gan nguoi bénh.

COVID-19 = bénh do coronavirus 2019, ICU = don vi cham séc dic biét, PPE = thiét bj bao ho ¢4 nhan.
2 Mot dé xuat méi

b Pé xuat stra doi



Hop 3. Ai nén dugc diéu tri Vat 1y tri liéu?

3.1°

Nhiém tring duong ho hép lién quan dén COVID-19 hau hét lién quan dén ho khan va
khong c6 dam; lién quan dén dudng ho hap dudi thuong lién quan dén viém mang phoi
hon 1a déng ddc phoi do dich tiét. Trong nhing truong hop nay, cac can thiép vat 1y tri
liéu ho hap dé 1am thong thoang duong thd khong dugce chi dinh

3.2

Céc can thiép vat 1y tri liéu ho hap tai cac khoa bénh vién hodc ICU c6 thé dugc chi dinh
cho nhitng ngudi bénh di xac nhan hodc nghi ngd COVID-19 va dong thoi hodc sau d6

phat trién tinh trang dong dédc phdi do dich tiét, ting tiét dam va / hodc kho thai dam nhét..

3.3

Cac nha vat ly tri li€u co6 vai tro xac dinh nhitng nguoi bénh méc COVID-19 ¢6 thé can
hd trg hd hip bd sung bao gdm oxy qua miii dong cao, NIV/ CPAP hodc sir dung tu thé
nam sap. Vai trd cta ho ciing ¢ thé bao gdm viéc khdi xudng va quan 1y cac can thiép

nay.

3.4

Céc nha vat 1y tri liéu s& c6 vai tro lién tuc trong viéc cung cap cac can thigp dé van dong,
tap luyén thé chat va phuc hoi chirc ning (vi du: & nhitg ngudi bénh méc bénh di kém

gdy suy giam chtrc ning dang ké va / hodc (co nguy co bi suy giam méc phai do ICU).

3.5°

Céc can thi€p vat ly tri li€u chi nén dugc thuc hién khi c¢6 cac chi s6 1am sang, d€ giam

thiéu su tiép xtic ctia nhan vién v6i ngudi bénh véi COVID-19.

e Viéc theo ddi khong can thiét nhimg nguoi bénh c6 COVID-19 trong phong / khu
vuc cach ly cua ho ¢ thé 1am ting nguy co 1ay nhiém.
e Trong tinh hudng ngudn cung PPE bj han ché, n6 ciing ¢6 thé c6 tac dong tiéu

cuc dén ngudn cung cip PPE.




3.6 Céc nha vat 1y tri liéu nén gip g& thudong xuyén voi nhan vién y té cip cao dé xac dinh
cac chi dinh xem xét vat 1y tri liéu & nhitng nguoi bénh c6 COVID-19 dugce xac nhan hoac
nghi ngd va sang loc theo cac hudng din di dit ra / da thong nhat (Phu luc 1 cung cip

khung dé xuat).

g7 Nha vit 1y tri liéu nén chuan bi cac ngudn luc cho nguoi bénh mac COVID-19 (vi duy: tai
lidu phat tay, to thong tin) véi sy can nhéc ctia cac nhom vin hoa va / hodc ngon ngir trong

cong dong va cac ban dich co6 san.

3.8 Nha vat 1y tri liéu khong nén thuong xuyén vao phong cach ly, noi nhiing nguoi bénh cd
COVID-19 duoc x4ac nhan hoac nghi ngod dugc cach ly hodc tu van, chi dé sang loc chuyén

tuyén.

3.9 Céc lga chon sang loc ngudi bénh thong qua danh gid chu quan va danh gia co ban trong
khi khéng tiép xuc truc tiép vi ngudi bénh nén duge thir nghiém trude bat ctr khi ndo co
thé (vi du: goi dién dén phong cach ly ctia nguoi bénh va thuc hién danh gia cha quan dé

biét thong tin di chuyén va / hodc cung cap gido duc vé ky thuat thong thoang duong tho).

CPAP = thé ap luc duong lién tuc, COVID-19 = bénh coronavirus 2019, ICU = don vi cham sdc tich
cuc, NIV = thong khi khong xam 14an

2Khuyén nghi méi

bKhuyén nghi duogc stra ddi



Hjp 4. Khuyén nghi cho céc can thiép vat 1y tri liéu ho hap.

Thiét bi bao hd cé nhéan

4.1° Chung t6i dic biét khuyén nghi ring cc bién phap phong ngira tiéu chudn va trong cac
thu thuat tao khi dung dugc sir dung trong cac can thiép vat Iy tri liéu ho hip cho nhimng

nguoi bénh c6 COVID-19 dugc xac nhan hoac nghi ngo.

Cach thue ho

4.2 Ca nguoi bénh va nhan vién nén thyuc hanh cac cach thic va vé sinh khi ho.

Trong céc k¥ thuat c6 thé gay ho, can duoc gido duc dé nang cao cach thirc va vé sinh khi
ho;

e Yéu cau ngudi bénh che con ho bang cach ho vao khuyu tay hoic 6ng tay 40 hodc
vao khian gidy. Sau d6, khan gidy phai duoc xir Iy va thuc hién vé sinh tay.
e Ngoaira, néu co thé, nha vat 1y tri liéu nén drg cach nguoi bénh >2 m va ra khoi

hudng co6 thé phan tan giot bin.

Tao khi dung




4.3

Nhiéu can thiép vat 1y tri liéu ho hap c6 kha ning tao ra khi dung. Trong khi chua c6 du

cac nghién ctru xac nhan cac quy trinh tao khi dung ctia cac can thi€¢p vat ly tri liéu khac

nhau, viéc két hop voi ho dé 1am thong thoang duong thd khién tit ca cac ky thuat déu co

kha nang la cac quy trinh tao khi dung.

Ching bao gom:

Céac thua thuat ho (vi dy, ho hodc thé ra manh trong khi diéu tri)
Dit tu thé hodc k¥ thuat dan luu tu thé va ky thuat bang tay (vi du: rung khi tho
ra, vO va hd tro ho bang tay) c6 thé gdy ho va khac ra dam
Str dung cac thiét bi thé ap luc dwong (vi du: thd ap luc dwong hit vao, thiét bi
hit-thé co hoc, thiét bj dao dong tin sé cao trong / ngoai phdi (vi du: The Vest,
MetaNeb, Percussionaire))
PEP va dung cu PEP dao dong
PEP bong béng
Hut dam miii hong hodc hau hong
Thong khi qua mtrc bang tay
Hut dam mo
Nho nuée mudi qua 6ng ndi khi quan ho
Huén luyén co ho hip, dic biét néu duge sir dung véi nhitng nguoi bénh dang the
may va can ngit két nbi day tho
Tiéu dam

Bit ky su van dong hodc liéu phap nao co6 thé dan dén ho va khac ra chat nhﬁy

Do d6, c6 nguy co tao ra sy lay truyén COVID-19 trong khong khi trong qua trinh diéu

tri. Cac nha vét ly tri liéu nén can nhac gitra rdi ro va lgi ich trong viéc hoan thanh cac

can thiép nay va str dung cac bién phap phong ngira tiéu chuan trong cac thu thuat tao khi

dung.




4.4

Khi cac thu thuat tao khi dung dugc chi dinh va dugc coi la can thiét, chung phai duoc

thuc hién trong phong ap luc am.

Tiép can v6i cac phong ap luc 4m co thé khong chap thuan khi sé luong ngudi bénh
COVID-19 l6n. Céc nha vat ly tri liéu nén can nhéc gitra rii ro va lgi ich trong viéc hoan

thanh cac can thiép nay trong cac khu vuc dugce khuyén khich.

4.5

Quyét dinh 1am am, NIV, oxy luu lugng cao hodc cac quy trinh tao khi dung khac phai
duoc thuc hién theo su théng nhét cta nhom da chuyén nganh va giam thiéu rui ro tiém
an. Piéu nay c6 thé bao gdm tu van dé phat trién cac hudng dan / thi tuc cia don vi lam
viéc dé hudng dan cac phuong phép diéu tri vat Iy trj liéu, giam bt nhu cau dugce sy chap

thuan cua y t& ddi véi tirng nguoi bénh.

4.6

Khéng sir dung phuong phap phun khi dung nuéc mudi sinh 1y. Phun khi dung dugc coi
la tao ra khi dung.

Cdc ky thudt lam sach dwong hé hap

4.7 Dit tu thé, dan luu tu thé:
e Nha vat ly tri liéu co thé tiép tuc tu van vé cac yéu cau dit tu thé cho nguoi bénh.
4.8 Thiét bi ho hap dé 1am sach duong tho:
e  Khi sir dung thiét bi ho hép, bat ctr khi nao c6 thé, hiy sir dung cac thiét bi ding
mat 1an cho mot ngudi bénh (vi du: thiét bi PEP sir dung cho mot ngudi bénh).
e Nén tranh cac thiét bi ho hap c6 thé tai sir dung néu co thé.
4.9 Khéng c6 bang chimg cho phép do phé dung dong luc & ngudi bénh COVID-19.




4.10° Dung cu hd trg co hoc dé 1am sach duong thg:

e (C6 thé sir dung thé may hit thd co hoc, NIV, thiét bi thé ap luc dwong hit vao va
thiét bi dao dong tan s cao trong / ngoai phoi, néu c6 chi dinh 14m sang va cac
lga chon thay thé khong hiéu qua.

e Tham khao y kién ciia ca nhan vién y té cip cao va cac dich vu giam sat va ngin

ngtra lay nhiém tai cac co so dia phuong trudc khi str dung.

Néu dugc st dung, hily dam bao may duoc vo trung sau khi sir dung va bao vé may bang

bd loc vi rut trén dau may va nguoi bénh & cudi ong tho):

e  Sir dung 6ng thé ding mét 1an cho céc thiét bi nay.
e Duy tri nhat ky céc thiét bi bao gdm thong tin chi tiét vé ngudi bénh dé theo ddi
va giam sét lay nhiém (néu duoc yéu cau).

e  Sir dung cac bién phap phong ngira tiép xuc khi dung.

4.11° Tang thong khi qua muc dé 1am sach duong thd & ngudi bénh thé may va / hodc md khi

quan:

e Céc ky thuat tang thong khi qua muc chi nén duoc sir dung néu dugce chi dinh (vi
du: cho cac tinh trang tang r dong dam nhot trong ICU).

e Viéc ap dung cac k¥ thuat ting thong khi qua muc nén xem xét k¥ ludng biéu
hién cua nguoi bénh va xir tri 1am sang (vi du: thong khi bao vé phéi dbi voi hoi
chung suy ho hép cip tinh)

e Néu dugc chi dinh, hiy sir dung ting thong khi qua mirc bang may thd thay vi
bang tay vi lién quan dén viéc ngit / mé mach may tho.

e - Pam bao cac quy trinh dugc ap dung ddi véi cac ki thuit ting thong khi qua

murc.

Cdc ky thudt xuw tri tinh trang giam oxy mau




4.12°

Céc nha vat 1y tri liéu c6 thé tham gia vao viéc bat dau va quan Iy oxy qua miii dong cao,
NIV va thé ap lyc duong lién tuc dé kiém soét tinh trang giam oxy mau. Viéc ap dung
cac thiét bi nay boi cac nha vat 1y tri liéu phai tuan theo huéng dan dia phuong dé ra quyét

dinh hd trg ho hép, kiém soat 12y nhidm va quy trinh tang tién trong trudng hop xau di.

4.13

Dit tu thé nam sap:

Céac nha vat ly tri liéu c6 thé o vai tro trong viéc thyc hién dat tu thé nam sa"ip trong ICU.
Diéu nay c6 thé bao gém su lanh dao trong cac ‘nhém nam sip’ cua ICU, cung cép gido
duc cho nhén vién vé vi tri thuan loi (vi du: cac budi giao duc dya trén mo phong) hodc

hd tro 1an luot véi tu cach 13 mot phan ciia nhém ICU.

4.142

Khi sir dung tu thé nim sap, nha vat 1y tri liéu nén xem xét ngudi bénh thuong xuyén dé
tu van vé cac chién luge dat tu thé nhim ngin ngira cac tic dung phu co thé xay ra cia
viéc ndm sip bao gdm loét do ti d& va tén thuong than kinh. Ngudi bénh nén duoc kiém
tra sau khi nam sap va khi xuat khoi ICU vé kha nang ton thuong than kinh lién quan dén

viéc st dung tu thé nam sap.

4.152

O nhitng ngudi bénh chua duoc dit ndi khi quan, cac nha vat 1y tri liéu c6 hd trg nam sap
khi tinh tdo khi dugc chi dinh (vi du: & nhitng nguoi bénh bi COVID-19 nang dang nhan
bat ky hinh thte diéu tri oxy bd sung nao).

Yéu cau lay mau dam

4.16

Khong nén liy dam & nhitng nguoi bénh ¢ COVID-19 da dwoc x4c nhan hodc nghi ngd.




4.17 bdi v6i cac mau dam & nguoi bénh khong dugc dat ndi khi quan, trude ti€n phai xac dinh
Xem nguoi bénh co tiét nhiéu dam hay khong va co thé 1am sach dam mot cach doc lap

hay khong. Néu c6, vét 1y tri liéu khong can thiét dé 1y mau dam.

Néu cic can thiép vat 1y tri liéu dugc yéu cau dé tao thuan loi cho viéc lay mau dam, nén

mic PPE cho cic bién phap phong ngira tiép xtic khi dung.

Viéc xtr 1y cdc mau dam can tuan thu cac chinh sach cta dia phuong. N6i chung, khi da

lay dugc mau dam, can tuan thi cac dieém sau:

e Tét ca cac mau dam va don yéu cau phai dugc danh déu bang nhin nguy co sinh
hoc.

e Mau thir phai duoc déng thi kép. Mau bénh pham phai dugc cho vao tai dau tién
trong phong cach ly boi mot nhan vién mic PPE dugc khuyén nghi.

e Céac mau vat phai dugc giao tan tay cho phong thi nghiém boi nguoi hiéu ban chét
cua mau vat. Hé théng 6ng khi nén khong dugc sir dung dé van chuyén bénh

pham.

Quan ly mo khi quan




4.18° Céac thu thuat mé khi quan va cac thu thuat lién quan c6 kha nang tao ra khi dung. Bao

gom cac:

e Hut dam khi quan mo

e Lam sach duong thd bang ting thong khi qua murc
e Cai may thd sang thd oxy am

e Thir nghiém xep bong chén

e Thay d6i / lam sach 6ng cannula bén trong

e Sir dung van noi va khe noi

e St dung IMT

Trong thoi ky 1ay nhidm cia ho, nguoi bénh COVID-19 va mé khi quan can dugce quan

ly trong phong cach ly.

e Can co PPE dé dé phong tiép xuc khi dung.

e Nén hut kin, hat trong dng tho.

e Néu cac thi thuat lién quan dén mé khi quan duoc chi dinh vé mit 1am sang (vi
du, dé théng duong tho, giup cai may thd hodc giao tiép), thi rui ro va loi ich phai
duge xem xét. Didu quan trong 1 phai xem xét vai tro ctia cac quy trinh nay trong
viéc tao diéu kién cho cai may thd va rat ndi khi quan.

e Khinguoi bénh cai may tho, can nhéc str dung mét na phau thuat khang chét long
dat trén duong mé khi quan va bét ky thiét bi cung cap oxy nao dé giam su phan

tan cta khi dung va giot ban.

Khi nguoi bénh duge mé khi quan da hoan thanh thoi gian cach ly, ho dugc coi la khong

lay nhidm va cac bién phap phong ngira khi dung ddi véi COVID-19 khong con can thiét.

Siéu am phoi

4,192 Khi cac nha vat 1y tri liéu c6 trinh d6 chuy&n moén va ning luc thyc hién siéu 4m phdi, no

¢6 thé dugc sir dung nhu mot phuong thire danh gia ¢ nguoi bénh COVID-19.

COVID-19 = bénh coronavirus 2019, ICU = don vi cham soc tich cuc, , IMT = huén luyén co hit vao,
NIV = thong khi khong xam 14n, PEP = thé ra ap lyc duong, PPE = dd bao ho ca nhan



2Khuyén nghi méi

b Khuyén nghi dugc stra doi

Hop 5. Khuyén nghi vé cac can thi€p vat 1y tri liéu, van dong, tap luyén thé chat va phuc hdi chirc nang.

Thiét bi bao hé ca nhdn - PPE

5.1° Nén st dung PPE dé du phong tiép xtic va giot ban khi van dong, tap luyén thé chat

va phuc hdi chtre ning cho nguoi bénh.

Céc chuyén vién vat 1y tri liéu c6 kha ning tiép xtc gan voi ngudi bénh (VD: can hd
tro dé van dong, tap luyén hoac can thi€p phuc héi chire nang). Van dong va tap luyén

ciing c6 thé dan dén ngudi bénh ho hodc c6 dam dai va co thé bi ngit két ndi tho may.

Tham khao hudng dan cia dia phuong vé kha ning nguoi bénh c6 thé van dong bén
ngoai phong cach ly. Néu van dong bén ngoai phong cach ly, phai dam bao ngudi
bénh phai dugc deo khau trang phiu thuat ngan ngira dich.

Sang loc




5.2

Cac chuyén vién vat ly tri li€u sé tich cuc sang loc va/hodac chép nhan chuyén tuyén

dé van dong, tap luyén va phuc hdi chirc nang.

Khi sang loc, nén thao luan voi diéu dudng, nguoi bénh (VD, qua dién thoai) hodc
ngudi nha trude khi vao phong cach ly ciia ngudi bénh. Vi du, dé ¢ ging giam thiéu
s6 nhan vién tiép xuc voi nguoi bénh COVID-19, cac chuyén vién vat 1y tri liéu co6
thé sang loc dé xac dinh phuong phéap hd tro thich hop dé thir nghiém. Sau do, cac
nhan vién didu dudng trong phong cach ly co thé thuc hién chwong trinh tip luyén

voi su hudng dan cua cac chuyén vién vat 1y tri li€u bén ngoai phong cach ly.

5.3

Luong gia vat 1y tri liéu bao gdbm (nhung khong gidi han) thir co bang tay, luong gia
chirc nang van dong trén giwong, dich chuyén va dang di nén dugc thyc hién ¢ nhiing
nguoi bénh nang nam trén giuong kéo dai va/hoac bénh tram trong c6 yéu liét va han

ché chirc nang c6 thé nang hon.

5.4

Can thiép vat 1y tri liéu nén dugc thuc hi€n khi ¢6 chi dinh 1am sang (vi du: dé giai
quyét tinh trang suy giam chirc ning do bénh, chin thuong, kiét strc hodc nhiéu bénh
1y kém theo, tudi cao, hodc ngan ngua va phuc hdi tinh trang suy nhugc mic phai do
ICU).

Chi dinh van dong va tap luyén

55 Khuyén khich van dong sém. Van dong tich cyc sém cho nguoi bénh khi tinh trang
bénh 6n dinh.
5.6 Khuyén khich nguoi bénh duy tri chirc nidng c6 thé trong phong:

Ngoi day khoi givong

Thue hién cac bai tp don gian va cac hoat dong sinh hoat hing ngay.




5.7°

Chi dinh van dong va tap luyén thé chat can phai xem xét can than tinh trang sinh 1y
va du trir sinh 1y ctia nguoi bénh (vi du: mic do r6i loan chuc nang ho hép va huyét

dong) Piéu nay bao gdm:

Xuét hién hodc chuyén ning céc triéu chimg giam oxy mau
Giam oxy mau khi ging strc

Suy giam tim mach

Réi loan chire ning than kinh thuce vat va khong dung nap tu thé

Dot cap cac tri€u ching sau gang strc

Dung cu van dong va tap luyén

5.8

Can can nhic va thao luan v6i nhan vién kiém sot va phong ngira lay nhiém tai dia
phuong vé viéc sir dung dung cu tap luyén trudc khi sir dung cho ngudi bénh COVID-

19 @& dam bao dung cu duge khir khudn dung cach.

580

Str dung céc thiét bi ding riéng cho timg nguoi bénh. Vi du: ding day chun dan hoi
thay vi dung ta tay.

5.10

Nhirng thiét bi 16n (VD: dung cu ho tro di lai, may do cong suét, ghé, ban nghiéng)
phai dugc khtr khudn d& dang. Tranh sir dung céc thiét bi dic biét, trir khi can thiét
cho nhiing hoat dong chirc ning thiét yéu. Vi du: ghé kéo dan hodc ban nghiéng c6
thé dugc st dung néu duge khtr khuin dang cach va dugc chi dinh dung dé tap ngéi

hodc dung.




5.11 Khi ¢6 chi dinh can thiép van dong, tap luyén hay phuc hdi chirc ning:
Lén ké hoach tdt.
Xac dinh/sir dung s6 nhan luc t6i thiéu can thiét dé trién khai hoat dong an toan.
Pam bao tit ca dung cu déu san sang va hoat dong tdt trude khi vao phong bénh.
Pam bao tit ca dung cu déu dugc lam sach va khtr khuan dang cach.
Néu can dung chung dung cu, hiy lam sach va khir tring gitta cac ngudi bénh.
C6 thé dao tao nhan vién dé khir tring trang thiét b trong phong cach ly.

Ngin chin su di chuyén gitra khu vuce 1y nhiém va khu vuc khong 1ay nhidm bt ctr

khi nao co theé.

Giir cac thiét bi dung riéng trong khu vuc cach ly, nhung tranh dé nhimg dung cu
khéng lién quan trong phong bénh.

5.12 Khi thyc hién cac hoat dong voi nguoi bénh the may hoac mé khi quan, dam bao an
toan duong the duoc xem xét va duy tri (vi du: mot nguoi chuyén vé dudng tho dé

ngan chan sy ngét két ndi cuia may thd hoic dng tho).

COVID-19 = bénh do vi-rt corona 2019, ICU = don vi cham soc dac biét, PPE = dung cu phong hd ca

nhan.
2 Khuyén nghi méi

bKhuyén nghi stta doi



Bang 6. Khuyén nghi vé phuc héi sau COVID-19.

6.1% Céc chuyén vién vat 1y tri liéu nén khuyén khich tap luyén thé chat va hd trg 16i song
lanh manh cho ngudi bénh va cong dong nédi chung va nhimg ngudi dang phuc hoi

sau COVID-19.

6.2% Céc chuyén vién vat 1y tri liéu nén hd trg chwong trinh phuc hdi chirc ning da chuyén
nganh cho ngudi bénh dang hdi phuc sau COVID-19 theo tién trinh bénh tir giai doan

cap tinh dén cham soc cap ctu va quay trd vé cong dong.

6.3% Can dy doan su gia ting nhu cau vé phuc hdi chirc ning ngoai tri va cong dong, dic
biét 1a chuong trinh phuc hdi chirc ning hé hap tim mach, cac dich vu y té can ting

cuong cac phuong thire dé ngudi dan sau COVID-19 c6 thé tiép can.

COVID-19 = bénh do vi-rit corona 2019.

8 Khuyén nghi mai

Phu luc 1. Huéng dan sang loc cho su tham gia cua vat 1y trj lidu

v6i COVID-19 trong boi canh cap tinh

Can  thi¢p Biéu hién 1am sang nguoi bénh COVID- Chuyén Vit 1y tri liéu
VLTL 19 (xac nhan hoac nghi ngo)

HO6 hép Céc tricu chimg nhe ma khong anh Céc can thi¢p vat ly tri liéu khong duoc
huong nghiém trong dén duong ho hip chi dinh dé lam thong duong thd hoic
(vi du: sbt, ho khan, khong c6 thay doi iy mau dam

chup X-quang nguc)




Khong tiep xtic vat 1y tri li€u voi nguoi

bénh

Viém phoi biéu hién véi cac dac diém:

e yéu cau oxy & murc thip (vi du:
Iwu lugng oxy <5L / phit d6i voi
SpO2 > 90%)

e ho khéng c6 dam

e hodc ngudi bénh ho va co thé
thai chit tiét ra ngoai mot cach

ddc lap

Céc can thiép vat 1y tri liéu khong duoc
chi dinh dé lam thong duong thé hodc

lay mau dam

Vit 1y trj lidu c6 thé dugc chi dinh dé
kiém soat tinh trang giam oxy mau (vi

du: liéu phap oxy, NIV, ndm sap tinh tdo)

Céc tridu chig nhe va / hodc viém phoi
VA

Pong thoi mac bénh vé ho hip hoic than
kinh co (vi du: xo nang, bénh than kinh
co, ton thuong tily séng, gidn phé quan,

bénh phdi tic ngh&n man tinh)
VA

nhitng khé khan hién tai hoac dy doan

v01 viéc thanh thai dam nhét

Vit ly tri liéu dugc chi dinh dé 1am sach
duong tho va / hodc kiém soét tinh trang

giam oxy mau

Nhan vién stt dung cac bién phap phong

ngua khi dung

Néu khong thod may, néu co thé, nguoi
bénh nén deo khéu trang phau thuat trong

qua trinh diéu trj vat Iy trj liéu




Cac triéu chung nhe va / hodc viém phéi
VA

bang chung vé dong dic do dich tiét véi
kho dao thai hoac khong c6 kha nang thai
dam nhdét ra ngoai mot cach doc lap (vi
du: ho yéu, khong hi€u qua va c6 am am,
ndi hach xiic giac trén thanh nguc, giong

no6i am uét)

Vit 1y tri liéu duoc chi dinh dé 1am sach
duong th va / hodc kiém soét tinh trang

giam oxy mau

Nhan vién st dung céc bién phap phong

ngua khi dung

Néu khong thd may, néu co thé, nguoi
bénh nén deo khau trang phau thuat trong

qué trinh vat 1y tri liéu




Céc triéu chung nghiém trong goi y viém
phéi / nhidm tring duong hd hip dudi (vi
du: ting nhu ciu oXxy; s6t; kho thé; cac
con ho thudng xuyén, dit déi hodc nhiéu;
siéu &m X quang nguc, CT hoac LUS
thay d6i phtt hop véi tinh trang dong dic)

Can nhic cac chi dinh vat 1y tri lidu dé

lam sach duong tho

Vit 1y tri liéu c6 thé duoc chi dinh, dic
biét néu ho yéu, c6 dam, bang ching
viém phoi trén hinh anh va / hodc r dong

dam nhot

Vit 1y tri lidu c6 thé dugc chi dinh dé
kiém soat tinh trang giam oxy mau (vi

du: liéu phéap oxy, NIV, nam sép)

Nhén vién st dung céc bién phap phong

ngtra khi dung

Néu khongthd may, néu cé thé, nguoi
bénh nén deo khau trang phau thuat trong

qué trinh vat 1y tri liéu

Nén t01 wu hoa sém viéc cham soc ICU




Van dong, Bat ky ngudi bénh nao co nguy co phat  Vat 1y tri liéu duogc chi dinh
tap luyén thé  trién dang ké hodc c6 bang chimg vé cac
chat va phuc han ché chirc ning dang ké

hoi chirc ] a2 P _ Sir dung céc bién phap phong ngira tiép
< e vi dy, nguoi bénh 6m ycu hodc
nang A LA At 2 \ xuc khi dung
c6 nhiéu bénh di kém anh huong

dén tinh doc lap cua ho

e vi dy, van dong, tap luyén thé

chat va phuc hdi chiic ning & Néu khong thd may, ngudi bénh nén deo

ngudi bénh ICU bi suy gidgm khau trang phiu thudt trong qua trinh vat

chirc ning dang ké va / hogc (c6 1Y tri lidu bat cir khi nao ¢6 thé
nguy co) suy giam mic phai do

ICU

COVID-19 = bénh coronavirus 2019, CT = Chuyp cit 16p vi tinh, ICU = don vi cham séc tich cyc, LUS
= siéu 4m phdi, NIV = thong khi khong xam 14n, SpO, = d6 bio hoa oxy.

Appendix 2. Translations

[AJ1]Please leave this in English

[AJ2]Please keep the original English names even if there are translated names of these

organisations
[AJ3]Please keep this in English

IMmou4]Keep original English version



